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Nos services

LE SERVICE ETAT CIVIL

Le service Etat civil occupe une position centrale dans l'administration de
notre mutualité. Cest lui qui traite les inscriptions et qui s‘occupe de la
gestion des dossiers des membres. Par ailleurs, c’est au sein de ce service que
’on détermine si un affilié a droit au remboursement des frais de soins de
santé, et si oui, en quelle qualité. L'état civil est, en outre, charge de signaler
auw hdpitaux votre statut d 'assuré en cas d’hospitalisation, information
importante puisqu elle servira a déterminer les montants qu il vous faudra
payer a l'hopital. C'est lui qui encaisse les éventuelles cotisations légales et
complémentaires que payent les membres afin de demeurer en régle d’assu-
rance maladie.

Numéro de téléphone utile

N’hésitez pas a nous appeler au # 02 506 96 11 pour tout renseignement concernant :

— un changement d’adresse

- votre carte-SIS (perte, vol, mises a jour et probléemes divers)

— des problémes avec votre carte de membre (perte, vol)

— des vignettes d'identification

— une nouvelle inscription ou une inscription par mutation ou transfert

— larégularisation et le contréle d'un dossier (droit a I'intervention majorée,
changement de statut)

— les cotisations et échéanciers

— un engagement de paiement en cas d'hospitalisation

— les conventions internationales (ex. délivrance des documents pour un séjour
a I'étranger, régularisation de la situation mutualiste d'un étranger en séjour
temporaire ou définitif en Belgique, etc.)
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LE SERVICE SOINS DE SANTE

Ce service est charge, d'une part, du traitement des demandes de rembour-
sement des soins de santé pour lesquels les documents nous ont été transmis
directement par les membres ou via nos guichets et, d'autre part, du trai-
tement des demandes d autorisation de la part du médecin-conseil pour
toute une série de prestations, traitements ou médicaments. De plus, dans
le cadre du systeme du tiers payant, le service accorde une intervention sur
base des piéces de facturation (attestations et factures) qui lui sont trans-
mises directement par les prestataires de soins (médecins, kinésithérapeutes,
dentistes, etc.) ou les institutions (hépitaux, maisons de repos, etc. )et pour
lesquelles nos membres ne doivent acquitter que le ticket modérateur.

Numéro de téléphone utile

N’hésitez pasanous appelerau= 02506 96 11 pour tout renseignement concernant :

- le remboursement de soins ambulatoires

- les avantages de la cotisation complémentaire

- un changement de compte financier

— les autorisations du médecin-conseil: médicaments — soins dentaires —
orthodontie — physiothérapie — kinésithérapie — appareils auditifs — bandages —
orthopédie — voiturettes — logopédie — orthoptie — rééducation fonctionnelle

- les conventions internationales (remboursement des soins et hospitalisa-
tions a I'étranger)

— du service facultatif d'Indemnité Complémentaire en cas d’Hospitalisa-
tion (ICH). ICH accorde, aux titulaires et aux personnes a leur charge, une
indemnité journaliére forfaitaire en cas d'hospitalisation

— le service facultatif en cas d’hospitalisation Hospimut. Hospimut est destiné a
accorder, aux titulaires et aux personnes a leur charge, une intervention dans
les frais réels restant a leur charge en cas d'hospitalisation

— lallocation forfaitaire octroyée aux malades chroniques confrontés a des

dépenses de santé élevées et I'allocation forfaitaire dans les frais de matériel
d'incontinence. Ces primes forfaitaires sont accordées automatiquement aux
membres qui répondent aux critéres fixés

— le Maximum a facturer (MAF). Le service Tiers payant tient le compteur des

tickets modérateurs payés par nos affiliés et rembourse automatiquement une
partie de ceux-ci dés que les différentes conditions sont remplies

— Serena, le service facultatif d'assistance et d'indemnité en cas de décées. Se-

rena a pour but de garantir aux proches de I'affilié défunt une indemnité
forfaitaire pour couvrir les frais de funérailles et une assistance dans les démar-
ches administratives relatives au déceés

— la Zorgverzekering qui accorde une intervention forfaitaire aux personnes for-

tement tributaires de soins qui sont soignées a domicile ou qui résident dans
une institution (maison de repos, maison de repos et de soins ou maison de
soins psychiatriques).
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LE SERVICE INDEMNITES

Ce service a pour mission d octroyer des revenus de remplacement auw titu-
laires en incapacité de travail, en repos de maternité, en congé de paternité/
adoption ou durant des pauses d allaitement.

La structure du service correspond au cheminement classique d'un dossier d'inca-
pacité de travail.

Departement médical
réception du certificat médical et préparation du dossier médical
— convocation a la consultation du médecin-conseil
— accords pour une reprise d'une activité a temps partiel
— accords pour un séjour temporaire a |'étranger.

Département incapacité primaire

— paiement des indemnités durant la premiére année de maladie, pendant un
repos de maternité ou de paternité ou pendant la pause d’allaitement

— délivrance d'attestation pour le chémage (C6), Belgacom, contributions, etc.

— introduction d'un recours auprés du Tribunal du travail.

Département invalidité

— paiement des indemnités a partir de la deuxiéme année de maladie
suivi des dossiers de saisies, cessions et médiations de dettes

— dossiers conventions internationales en matiére d'indemnités
demandes de transfert a I'étranger d'un titulaire en période d'invalidité.

Numéro de téléphone utile

Pour tout renseignement, n’hésitez pas a nous appeler au < 02 506 96 11
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LE SERVICE CONTENTIEUX

Ce service est principalement chargé de la récupération des interventions de
l'assurance soins de santé et indemnités auprés des tiers et des compagnies
d’assurances a la suite d'un accident ou d ‘une agression.

Qu'il s'agisse d'un accident du travail, de roulage ou autre, le service Contentieux
est a la disposition des affiliés pour leur fournir tous les renseignements nécessai-
res au sujet de leurs droits.

Il traite également les dossiers de maladie professionnelle.

Numéro de téléphone utile

Pour tout renseignement, n’hésitez pas a nous appeler au # 02 506 99 29
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Permanences

CSS : LE SERVICE SOCIAL

Notre service social est a 1 'écoute et vous aide dans vos démarches adminis-
tratives. Il peut vous aider d :

— établir et introduire un dossier pour :
— une incapacité de travail
— une demande d’allocations familiales, de bourse d’études
— une demande de cure de convalescence
— une demande d'aide familiale ou ménagére
— une demande d'intervention dans le cadre de Médi'Kids
— une demande de logement social.
— examiner les différentes possibilités en matiére de réadaptation pour les person-
nes handicapées

Rue du Midi 111 - 1000 Bruxelles » 02 546 15 12
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CSS : PERMANENCES SOCIALES — ARRONDISSEMENT DE BRUXELLES

© Anderlecht | - Chaussée de Mons 805 < 025229067
lun de 9h a 12h

© Anderlecht Il - Cours Saint-Guidon 13 % 025231081
jeu de 9h. a 12h

© Berchem-Ste-Agathe - Chaussée de Gand 1160 2 024655494
mar de 13h30 a 16h

® Bruxelles - Rue du Midi 111 < 0250698 53
lun a jeu de 9h a 12h (sur rendez-vous)
et de 12h45 a 16h30
ven de 9h a 12h et de 12h45 a 15h

© Etterbeek - Chaussée de Wavre 704 2 026492178
mar de 9h30 a 12h, ven de 9h30 a 12h30

© Forest - Chaussée de Bruxelles 51 < 023321695
lun et mar de 9h a 12h, mer de 14h a 15h30



® Ganshoren - Avenue Charles Quint 105 < 024288730
ven de 9h a 12h

© Ixelles - Chaussée de Vleurgat 19 % 0264977 42
mer et ven de 9h a 12h30

© Jette - Rue P. Timmermans 1 < 024264045
jeude 9h a 12h

© Koekelberg - Rue de I'Eglise Sainte-Anne 48 2 024142021
mar de 9h a 11h

© Laeken - Rue De Wand 129 % 022621683
jeu de 13h30 a 16h30

©® Molenbeek - Chaussée de Gand 122 2 024101370
lun et ven de 9h a 12h

© Neder-over-Heembeek - Rue F. Vekemans 190 < 022684581
mer de 9h a 12h

© Saint-Gilles - Chaussée de Waterloo 134 < 025386527
lun de 9h a 12h, jeu de 14h & 16h

© Saint-Josse - Avenue Rogier 87 2 022422148
jeu de 13h30 a 16h

® Schaerbeek - Avenue Maréchal Foch 57 < 022152266

mar et ven de 9h a 12h

® Uccle - Chaussée d'Alsemberg 736 % 0234457 96
mar de 9h a 12h
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CSS : PERMANENCES SOCIALES — ARRONDISSEMENT DE HAL-VILVORDE
© Asse - Stationstraat 9 % 024605199
mar de 9h a 12h30, les 2eme et les 4éme jeu du mois de 16h30 a 18h
(sur rendez-vous)

® Hal - Molenborre 15 2 023617221
lun de 8h30 a 12h30, jeu de 8h30 a 12h30 et
les 1er et 3¢me lun du mois de 16h30 a 18 h (sur rendez-vous)

© Leeuw-Saint-Pierre - G. Gibonstraat 6
mer de 9h a 12h30

© Liedekerke - Stationsstraat 1 % 053667934
mar de 13h30 a 16h30
les 2éme et 4éme mar du mois de 16h30 a 18h (sur rendez-vous)

© Londerzeel - Markt 25
ven de 9h a 11h

© Opwijk - Marktstraat 22 % 052355359
jeu de 10h30 a 12h30

© Roosdaal - Ledebergdries 6 % 053667934
(sur rendez-vous)

© Ruisbroek - Fabriekstraat 14 < 023773885
lunde 9h a11h

® Strombeek-Bever - Sint-Amandstraat 15 < 022678078
lun de 14h a 16h30

® Ternat - Gemeentehuisstraat 20 < 025823087
ven de 8h30 a 12h

® Vilvorde - Grote Markt 1 2 022512676
lun et mar de 13h30 a 16h30
les 1er et 3éme mar du mois
de 16h30 a 18h (sur rendez-vous)

® Zaventem - Stationsstraat 113 % 027259715
lun de 9h a 12h

B e S e ol S T i e o E S TS S S

CSS : PERMANENCES SOCIALES - ARRONDISSEMENT DE LOUVAIN
© Aarschot - Bogaardenstraat 25 % 016572452
lun de 8h30 a 12h; de 16h30 a 18h (sur rendez-vous)
mer de 9h a 12h

© Diest - Grote Markt 31
mar de 13h a 16h
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© Haacht - Stationsstraat 26 % 016604293
mer de 13h30 a 16h30; de 16h30 & 18h30 (sur rendez-vous)

© Herent - Mechelsesteenweg 358 % 016604293
(sur rendez-vous)

©® Kampenhout - Stationsstraat 28 % 016650843
mar du 14h a 16h

© Kessel-lo - De Becker Remyplein 68 % 016481239
lun du 14h a 16h30

® Landen - Stationsstraat 70 < 016811778
(sur rendez-vous)

® Louvain - Mechelsestraat 70 2 016223272
lun de 13h a 16h30, jeu et ven de 9h a 12h

© Scherpenheuvel - Elenstraat 10 2 013671242
ven de 9h a 12h

® Tirlemont - Grote Markt 42/1 2 016811778
lun et mar de 9h a 12h;
jeu de 17h a 19h (sur rendez-vous)

® Tremelo - Schrieksebaan 18 % 016539297
jeu de 9h a 12h

® Zoutleeuw - Grote Markt 24 % 011684475

mer de 13h30 a 16h
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LE SERVICE PENSIONS

Notre service Pensions est a vos cdtés pour vous aider a constituer votre
dossier de pension :

— établir votre demande

— rassembler les pieces justificatives

— calcul du montant de la pension (sauf pour les fonctionnaires)

— vérification de la décision de I'Office des pensions

— intervention en cas de problémes de paiement éventuels

— répondre aux questions en matiére de garantie de revenus aux personnes
agées, rentes, pension du conjoint séparé/divorcé, activité professionnelle
autorisée et pécule de vacances, pension de survie, pension anticipée.

Ce service entiérement gratuit s'adresse également aux personnes qui touchent

déja leur pension.

PERMANENCES DU SERVICE PENSIONS — ARRONDISSEMENT DE
BRUXELLES

® Bruxelles - Rue du Midi 111 < 025069895 -02 506 98 96

— la 1ére et la 3e semaine du mois Assistance téléphonique

de 14h a 16h30 (15h le ven) de 8h30 a 12h.

— la 2e et la 4e semaine du mois Fermé le mercredi.
de 13h a 16h30 (15h le ven).

B il T S

PERMANENCES DU SERVICE PENSIONS — ARRONDISSEMENT DE
HAL-VILVORDE

© Asse - Stationstraat 9
le 3¢éme mer du mois de 9h a 12h

® Hal - Molenborre 15
le 3¢éme mar du mois de 9h a 12h

© Liedekerke - Stationsstraat 1
le 3¢me lun du mois de 9h a12h
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® Vilvorde - Grote Markt 1
le 3éme jeu du mois de 9h a12h

® Zaventem - Stationsstraat 113 % 027259715
le 3¢éme ven du mois de 9h a12h
B e i i o S S i S O

» 022512676

PERMANENCES DU SERVICE PENSIONS — ARRONDISSEMENT DE LOUVAIN

® Aarschot - Bogaardenstraat 25 % 016572452
le Ter jeu du mois de 9h a 12h

© Diest - Grote Markt 31 % 013334162
le 1er mer du mois de 9h a 12h

© Haacht - Stationsstraat 26 % 0166042093
le 1er lun du mois de 9h & 12h

® Louvain - Mechelsestraat 70 % 016651810
le 1er mar du mois de 9h a 12h

® Tirlemont - Grote Markt 42/1 2 016811778

le 1er ven du mois de 9h a 12h
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LE SERVICE JURIDIQUE

Notre Service juridique peut vous aider en cas de problémes concernant :

— les honoraires des dispensateurs de soins

— les factures d'hopitaux (controle et vérification)

- les attestations de soins donnés

- la responsabilité professionnelle des dispensateurs de soins (erreurs médicales).

PERMANENCES DU SERVICE JURIDIQUE — ARRONDISSEMENT DE
BRUXELLES

® Bruxelles - Rue du Midi 111 < 025069861
— lére et 3éme semaine du mois Assistance téléphonique
de 8h30 a 12h (sur rendez-vous) uniquement |aprés-midi
et de 13h a 16h30 (15h le ven) a partir de 14h
— 2éme et 4éme semaine du mois
de 13h30 a 16h30 (15h le ven)
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PERMANENCES DU SERVICE JURIDIQUE — ARRONDISSEMENT DE
HAL-VILVORDE

© Asse - Stationsstraat 9
le 4éme ven du mois de 9h a 12h

® Hal - Molenborre 15 % 023603039
le 4éme lun du mois de 9h a 12h

© Liedekerke - Stationsstraat 1 % 053667934
le 4éme mer du mois de 9h a 12h

© Vilvorde - Grote Markt 1 % 022512676
le 4éme jeu du mois de 9h a 12h

© Zaventem - Stationsstraat 113 % 027259715

le 4éme mar du mois de 9h a 12h
B e i e it sl ot S S S o T S S T T S S
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PERMANENCES DU SERVICE JURIDIQUE — ARRONDISSEMENT DE
LOUVAIN

© Aarschot - Bogaardenstraat 25 % 016572452
le 2éme jeu du mois de 9h a 12h

© Diest - Grote Markt 31 % 013334162
le 2éme mer du mois de 9h a 12h

® Haacht - Stationsstraat 26 2 016604293
le 2éme lun du mois de 9h a 12h

® Louvain - Mechelsestraat 70 % 016651810
le 2éme mar du mois de 9h a 12h

®© Tirlemont - Tienen Grote Markt 42/1 2 016811778

le 2éme ven du mois de 9h a 12h
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Comment nous contacter ?

NOS AGENCES
ET NOS BUREAUX MOBILES MOBI-MUT

Nos agences sont en quelque sorte la vitrine de notre mutualité. Réparties sur
plus de 200 bureaux et points de contact, nos permanences sont assurées par
quelque 150 collaborateurs. En outre, nos deélégués se rendent mensuellement
dans preés de 240 entreprises, firmes et administrations.

Nos quatre bureaux mobiles Mobi-Mut se déplacent quotidiennement dans
une multitude de communes du Brabant Flamand. Dotés d une salle d'atten-
te séparée, ces bureaux mobiles vous proposent le méme service que celui offert
dans nos bureaus fizes, tant en termes de confidentialité que de services.

Nos preéposés se feront un plaisir de répondre & toutes vos questions au sujet
d’autres services mis a votre disposition tels l'aide a domicile, les soins a
domicile, SOS-MUT, Home Mut, Self-Mut-Plus et Phone Mut.

ARRONDISSEMENT DE BRUXELLES

Anderlecht

® Chaussée de Mons 805 < 025239096
du lun au ven de 8h30 a 17h, sam de 8h30 a 12h

® Chaussée de Ninove 424 % 025220344
du lun au ven de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h

© Chaussée de Mons 1043 < 025222048
lun de 9h & 12h30, mer de 9h a 12h30 et de 13h30 & 17h

© Rue Adolphe Willemyns 292 % 025214990
mar, jeu et ven de 9h & 12h30 et de 13h30 a 17h

®© Cours Saint-Guidon 13 % 025235548
lun, mar, mer et ven de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h,
jeu de 9h a 12h30 et de 13h30 a 18h

© Place de la Beauté 1 % 025220749

du lun au ven de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h



Avenue d'ltterbeek 394
lun de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h

Square Albert | 17
du lun au ven de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h

Auderghem

Chaussée de Wavre 1659
du lun au ven de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h

Berchem-Ste-Agathe

Chaussée de Gand 1160

lun, mer, jeu et ven de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h;
mar de 9h a 12h30 et de 13h30 a 18h

Bruxelles

Rue du Midi 111

du lun au ven de 8h15 a 17h30, sam de 8h30 a 11h45
Rue Haute 298

mar, mer et ven de 9h a 13h et de 14h a 17h;

jeude 14h a 17h

Rue Ste-Catherine 43

lun et mer de 9h a 13h et de 14h a 17h;

jeude 9h a 13h

Etterbeek

Chaussée de Wavre 706
du lun au ven de 8h30 a 17h;
sam de 8h30 a 12h

Rue Godfroid Kurth 89

lun, mar, jeu et ven de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h;
mer de 9h a 12h30 et de 14h 4 17h30

Place de Paduwa 2

du lun au ven de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h

Rue de Paris 37

mar et ven de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h

02 5271873

02 52137 13

02 506 96 11

02 538 27 21

025121528

02 2412118

02 726 86 68

02 21593 55

Forest

® Chaussée de Bruxelles 51
du lun au ven de 8h30 & 13h et de 14h a 17h;
sam de 8h30 a 12h

© Chaussée d’Alsemberg 216
lun de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h

© Rue de Fierlant 21
du lun au ven de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h

Ganshoren

© Rue J. Degreef 2
mar de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h;
jeu de 9h a 12h30
® Avenue Charles Quint 105
lun, mer, ven de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h;
jeu de 9h a 12h30 et de 14h30 a 18h

® Rue Harenheide 10
2éeme et 4éme mer de 12h10 a 12h50

Ixelles

© Chaussée de Vleurgat 19
lun, mardi, mer et ven de 8h30 a 17h;
jeu de 8h30 a 18h30

® Chaussée de Waterloo 600
jeu de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h

© Rue de la Paix 30
du lun au ven de 9h a 13h et de 14h a 17h

© Avenue de I'Hippodrome 202
lun et ven de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h

© Rue Léon Théodor 250
du lun au ven de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h

02 376 08 28

02 343 90 58

02 537 37 85

02 428 93 46

02 426 86 72

02 649 50 64

02 346 62 09

02 648 78 83

02 649 65 91

02 427 96 06
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© Rue P.Timmermans 1 P 024268970 e lolooillooiiiooooooioooooiiioooooo

lun, mar, mer et ven de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h; Schaerbeek

jeu de 9h a 12h30 et de 13h30 & 18h © Avenue Maréchal Foch 57 5 022165578
——————————————————————————————————————————————————————————————————————— du lun au ven de 8h30 a 17h; sam de 8h30 a 12h

Koekelberg ©® Avenue Huart Hamoir 166 » 022152367
© Rue de I'Eglise Ste.Anne 46 » 024140767 lun, mar, mer et ven de 9h & 12h30 et de 13h30 a 17h;

lun, mer, jeu et ven de 9h & 12h30 et de 13h30 a 17h; jeu de 9h & 12h30 et de 13h30 & 18h

mar de Sh a 12h30 et de 14h & 17h30 ® Rue Auguste Lambiotte 136 5 02215319
'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' du lun au ven de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h

Laeken ® Avenue Rogier 87 5 022166703
® Rue Fransman 12 5 024262992 enue 109

mar de 9h a 12h30 et de 14h a 17h30;

du lun au jeu de 8h30 a 17h; . R R
ven de 8h30 a 18h30 _ meretjeudedhaizh3Oetdei3nsoaitzh

© Rue De Wand 93 » 022620787 Saint-Gilles
lun, mar, mer et ven de 9h & 12h30 et de 13h30 a 17h; ® Chaussée de Waterloo 132 <% 025377575
jeu de 9h a 12h30 et de 14h30 a 18h du lun au ven de 8h30 a 17h;
® Avenue Houba de Strooper 272a > 024790817 sam de 8h30 a 12h
lun, mar, jeu et ven de 9h & 12h30 et de 13h30 a 17h; ® Avenue Brugmann 19 < 025370359
mer de 9h a 12h30 et de 14h a 17h30 du lun au ven de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h
Molenbeek 7777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777 Saint-Josse-ten-Noode
© Chaussée de Ninove 1142 % 0252346 04 © Chaussee de Louvain 90 » 022304277
jeu de 13h30 & 17h lun, mar, mer et ven de Sh & 13h et de 14h a 17h;
® Chaussée de Gand 122 5 024111096 _JeudeShaishetdelshaiznso
du lun au ven de 8h30 a 17h; sam de 8h30 a 12h Uccle
© Chaussée de Gand 432 2 024147521 ® Place Saint-Job 11 5 023751818
lun, mar, mer et ven de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h; lun et ven de 9h 3 12h30 et de 13h30 & 17h
jeu de 9h a 12h30 et de 14h30 & 18h ® Chaussée d’Alsemberg 1151 5 023322327
© Boulevard du Jubilé 105 % 024256655 mer de 9h & 12h30 et de 13h30 & 17h;
lun et ven de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h jeu de 13h30 4 17h
© Rue Osseghem 126 \ * 024105497 © Chaussée d'Alsemberg 736 % 023445428
mar de 9h & 12h30 et jeu de 13h30 & 17h lun, mar, jeu et ven de 9h & 12h30 et de 13h30 & 17h;
ffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffff mer de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h30
Neder-over-Heembeek ® Rue Vanderkindere 151 5 023471197
© Rue F. Vekemans 190 % 022684581 mar de 9h & 12h30 et de 14h & 17h30;
lun de 9h a 12h30 et de 14h30 a 18h; ven de 9h & 12h30 et de 13h30 a 17h

mer et ven de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h



N
N

Watermael-Boitsfort

© Rue Middelbourg 98 % 02660 68 02
mar de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h

© Place J. Wauters 12 % 026734659
mer et ven de 9h a 12h30 et de 13h30 4 17h

®© Rue Théophile Vander Elst 2 % 026726069

lun et mer de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h;
jeu de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h30

Woluwe-Saint-Lambert

© Rue du Carrefour 33 >
lun, mar, mer et ven de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h;
jeu de 9h a 12h30 et de 13h30 a 18h

© Avenue Georges Henri 480 2>
mer de 13h30 a 17h

Woluwe-Saint-Pierre

02 771 05 93

0273474 64

® Avenue Baron A. d'Huart 1 <+ 027725315
mar et ven de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h;

jeu de 9h a 12h30 et de 14h a 17h30

® Rue au Bois 290 >
mer de 9h a 12h30

© Rue René Declercq 8 >
lun de 9h a 12h15

B e i i i i e i e

02 762 87 70

02 770 16 89

ARRONDISSEMENT DE HAL-VILVORDE

© Alsemberg — Parking De Meent (Gemeenteschool)
mer de 15h15 a 15h45

© Asse — Stationsstraat 9
lun et jeu de 13h30 a 17h;
mardi, mer et ven de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h;
sam de 8h30 a 12h

© Asse-ter-Heide — Parking prées de I'église (Kapellestraat) MOBI-MUT
mer de 10h15 a 10h45

© Beersel — Herman Teirlinckplein MOBI-MUT
jeude 11h a 12h15

© Berg - Parking prés de I'église MOBI-MUT
lun de 11h30 a 12h

® Borcht-Lombeek — Kerkplein MOBI-MUT
mar de 16h15 a 16h45

© Brussegem — Brussegemplein MOBI-MUT

mer de 11h45 a 12h15
© Buizingen - de Kerchove d'Exaerdestraat 167
mar de 9h a 12h30
© Diegem - Stationsstraat 3
mer de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h
© Dilbeek — Verheydenstraat 1
mer de 9h a 12h30 et de 14h a 17h30;
ven de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h

© Drogenbos — Parking en face de la maison communale MOBI-MUT
mer de 16h a 17h30
©® Dworp - Parking Gemeenteschool MOBI-MUT

jeu de 13h15 a 14h15



© Elewijt — Tervurensteenweg 595 2 015611493

lun de 9h & 11h; 1er lun du mois de 17h a 18h

© Eppegem - Parking prés de I'église MOBI-MUT
ven de 14h30 a 15h

© Essene — Kerkplein MOBI-MUT
mer de 9h30 a 10h

©® Galmaarden — Marktplein MOBI-MUT
mar de 11Th a 12h15

® Gooik — Parking preés de I'église (Dorpsstraat) MOBI-MUT
ven de 16h a 16h45

® Grand-Bigard — Gemeenteplein MOBI-MUT
ven de 11h15 a 12h30

® Grimbergen - Parking sporthal Woutersstraat MOBI-MUT
lun de 16h30 a 18h

® Hal - Molenborre 15
du lun au jeu de 8h30 & 17h;
ven de 8h30 a 18h30;
sam de 8h30 a 12h

© Hekelgem - Parking pres de I'église MOBI-MUT
mer de 8h45 a 9h15

© Herne - Centrum 8
ven de 13h30 a 17h

® Hoeilaart — Gemeenteplein 22
ven de 9h a 12h30 et de 13h30a 17h

© Huizingen - Parking prés du carrefour MOBI-MUT
Oudstrijdersstraat / H. Torleylaan,
jeu de 14h30 a 15h30

® Humbeek - Kerkstraat (Delhaize) MOBI-MUT
ven de 11h30 a 12h

© Itterbeek — Parking «Recreatiecentrum» MOBI-MUT
ven de 13h30 a 14h

©® Kampenhout - Stationsstraat 28 2 016650582
mar de 9h a 12h30 et de 14h a 17h30

© Kapelle-op-den-Bos — Mechelseweg 187 2 015424417
jeu de 10h a 13h30 et de 15h a 18h30

© Kester — Parking prés de I'église MOBI-MUT
mar de 14h45 a 15h15

© Kraainem - Place de la Paix (avenue Dezangré) MOBI-MUT
mar de 13h30 a 14h15

© Leerbeek - Edingsesteenweg 202
ven de 9h a 12h30

© Leeuw-Saint-Pierre — Gustave Gibonstraat 6 % 023775803
lun et du mer au ven de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h;
mar de 10h a 12h30 et de 13h30 a 18h

® Lembeek — A. Puesstraat 61 2 023567214
mer de 13h30 a 17h;
jeu de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h

© Liedekerke — Stationsstraat 1 % 053669089
du lun au ven de 8h30 a 12h30 et de 13h30 a 17h;
sam de 8h30 a 12h

® Linkebeek — Place Communale MOBI-MUT
jeu de 9h & 10h45

© Londerzeel - Markt 25 % 052304908
mar de 9h a 12h30



® Lot — Beerselsestraat (Gemeenteschool) MOBI-MUT

jeu de 15h45 a 17h30

® Machelen - Dorpsplein 3
lun de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h;
ven de 10h a 13h30 et de 14h30 a 18h

© Malderen — Parking prés de I'église
ven de 8h30 a 9h45

® Meise — Boechtstraat 35
mar de 13h30 a 17h

® Melsbroek - Stationlaan 19
lun de 10h30 a 11h15

® Merchtem — August De Boeckstraat 31
mer de 9h a 12h30; jeu de 14h30 a 18h

©® Mollem - Parking prés de I'église (Dorp) MOBI-MUT
mer de 11h a 11h30

© Nossegem — Wauteletstraat 1 MOBI-MUT
lun de 9h45 a 10h15

® Oetingen — Kerkplein MOBI-MUT

mar de 14h a 14h30
® Opwijk — Marktstraat 22
lun de 14h a 17h30; ven de 9h a 12h30
Overijse
© Brusselsesteenweg 5
jeu de 9h a 12h30 et de 13h30 a 18h30

2 026874046

© Carrefour Vorststraat / Lanestraat MOBI-MUT
mar de 11h15 a 12h45
© Carrefour Terhulpensesteenweg /Rozierensesteenweg MOBI-MUT

mar de 13h45 a 15h15

© Pepingen — Parking prés de la maison communale MOBI-MUT
mar de 15h30 a 16h

© Perk - Parking prés de I'église MOBI-MUT
lun de 13h30 a 14h15

© Peutie — Parking terrain de football, Aarschotsestraat MOBI-MUT
lun de 14h30 a 16h15

© Relegem — Dorpsstraat prés de I'église MOBI-MUT

mer de 13h15 a 13h45

Rhode-Ste-Genése
© Rue de I'Eglise 19/21

lun de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h;

mer de 9h30 a 12h30 et de 13h30 & 17h30
© Parking en face de la World International School, Chée de Waterloo

mar de 16h a 17h30
© Roosdaal — Pamelse Klei 12

lun de 9h a 12h30; ven de 14h30 a 18h
© Ruisbroek — Fabrieksstraat 14

lun de 9h a 12h30 et de 13h30a 17h

< 023805725

MOBI-MUT

© Schepdaal — Marktplein MOBI-MUT
ven de 14h15 & 15h

® Sint-Katherina-Lombeek — Kerkplein MOBI-MUT
mar de 17h a 18h

© Sint-Kwintens-Lennik — Marktplein MOBI-MUT
mar de 9h a 10h30

®© Sint-Martens-Bodegem — Dorpsplein MOBI-MUT
ven de 9h45 a 10h15

®© Sint-Martens-Lennik — Dorp MOBI-MUT
ven de 15h15 a 15h45



© Sint-Ulriks-Kapelle — Parking preés de I'église (Kerkstraat) MOBI-MUT

ven de 10h30 a 11h
Steenokkerzeel

© Kerkplein
lun de 8h15 a 9h
Carrefour Wambeekstraat / de Frachenlaan
lun de 9h a 9h30

© Sterrebeek
Parking prés du Marché
mar de 8h15 a 10h30

® Strombeek-Bever — Sint-Amandsstraat 15 2 022678078
mar et jeu de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h

® Teralfene - au Carrefour Driesstraat/Rozenlaan
ven de 17h15 a 18h

© Ternat — Gemeentehuisstraat 20 < 025823087
mer de 14h a 17h30; jeu de 9h a 12h30

© Tollembeek — Plaatsstraat 14 % 05458 83 37
mar de 13h30 a 17h;
jeu de 18h a 20h;
ven de 9h a 12h30 et de 13h30 & 17h
Vilvorde

® Grote Markt 1 = 022512541
lun, mer et jeu de 8h30 a 17h;
mar de 8h30 a 18h30;
ven de 8h30 a 18h;
sam de 8h30 a 12h

© Eglise Vlierkensstraat / Thaelstraat
ven de 13h30 a 14h15

® Vlezenbeek — Gemeenteplein
mer de 14h15 a 15h

MOBI-MUT

MOBI-MUT

MOBI-MUT

© Vollezele — Oudstrijdersplein MOBI-MUT

mar de 13h15 a 13h45

©® Wambeek — Stenebrugstraat
ven de 9h a 9h30

© Weerde - Parking preés de I'église
ven de 15h15 & 15h45

©® Wemmel - J. De Ridderlaan 90 < 024605118
lun de 13h30 & 17h;
mer de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h

©® Wezembeek-Oppem
Parking avenue Astrid /chaussée de Malines
mar de 10h45 a 12h

© Wolvertem — Parking prées de I'église
ven de 10h15a 11h

® Zaventem - Stationsstraat 113 < 027206857
du lun au ven de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h;
mar jusqu’a 18h;
sam de 9h a 12h

© Zellik - Brusselsesteenweg 636 % 024685741
mar de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h;
jeude 13h30a 17h

© Zemst — Markt MOBI-MUT
ven de 16h a 17h
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ARRONDISSEMENT DE LOUVAIN

® Aarschot — Bogaardenstraat 25
lun et jeu de 8h30 a 19h;
mar, mer et ven de 8h30 a 17h;
sam de 8h30 a 12h

© Assent — Parking prés de I'église MOBI-MUT
jeu de 8h45 a 9h30

© Attenrode-Wever — Parking preés de I'église de Wever MOBI-MUT
mer de 12h15 a 12h45

® Averbode - Sint Jansplein MOBI-MUT
jeu de 11h45 a 12h15

© Baal — Carrefour Parkheidestraat /Baalsebaan MOBI-MUT
lun de 15h45 a 16h30

© Begijnendijk — Parking Kerkplein MOBI-MUT
lun de 16h45 a 17h30

© Bekkevoort — Parking Openbare Bibliotheek MOBI-MUT
mar de 14h15 a 15h30

® Bertem — Parking FC Bertem/Aldi Tervuursesteenweg 167 MOBI-MUT
mar de 16h a 17h15

© Betekom — Parking C. Vissenaekensplein MOBI-MUT
mer de 11h30 a 12h

© Bierbeek - Parking maison communale MOBI-MUT
lun de 10h a 10h45

© Blanden - Parking Gemeentelijke Basisschool MOBI-MUT
lun de 14h15 a 14h45

© Boortmeerbeek — Markt MOBI-MUT

jeu de 16h30 a 17h30

© Boutersem - Parking preés de I'église MOBI-MUT
mer de 8h45 a 10h
© Bunsbeek — Carrefour St.Quirinusstraat /Bunsbeekdorp MOBI-MUT

mer de 13h45 a 14h30

© Diest — Grote Markt 31
du lun au ven de 8h30 a 17h;
sam de 8h30 a 12h

© Erps-Kwerps — Parking prés de I'église MOBI-MUT
jeu de 8h15 a 8h45

© Everberg - Parking maison communale MOBI-MUT
jeu de 9h a 9h30

© Geetbets — Stationsplein MOBI-MUT
ven de 14h45 a 17h00

© Gelrode - Lambert Verlindenplein MOBI-MUT

mer de 14h45 a 15h15

© Glabbeek-Zuurbemde — Parking prés de I'église de Glabbeek (Dries) MOBI-MUT
mer de 11h15 a 12h

© Haacht — Stationsstraat 26 2 016601217
du lun au ven de 8h30 & 12h et de 13h30 a 17h;
mar et mer jusqu’a 19h

© Haasrode — Parking preés de I'église MOBI-MUT
lun de 11h a 11h30

© Herent — Mechelsesteenweg 374 % 016226250
mar et jeu de 9h a 12h30

© Hever — Heverplein MOBI-MUT

jeude 11h30 a 12h



Heverlee

© Interleuvenlaan 5 (Restaurant d’Entreprise Octogoon) MOBI-MUT
lun de 11h45 & 13h15

© Hoegaarden — Gemeenteplein MOBI-MUT
ven de 9h a 12h30

© Hoeleden - Parking Kerkplein MOBI-MUT
mar de 8h15 a 9h
Holsbeek

® Parking Sportschuur MOBI-MUT
mer de 17h a 17h30

® Attenhoven (St.Caroluskerk) MOBI-MUT
mer de 17h30 a 18h

® Houwaart - Parking prés de I'église MOBI-MUT
mar de 16h45 a 17h15

®© Huldenberg - Parking Gemeenteplein MOBI-MUT
mar de 10h30 a 11h

© Kapellen — Parking prés de I'église MOBI-MUT
mer de 10h30 a 11h

© Keerbergen — Gemeenteplein MOBI-MUT
jeu de 13h30 a 14h

© Kersbeek-Miskom — Parking prés de I'église (Kersbeek) MOBI-MUT

mar de 13h30 a 14h

© Kessel-Lo — Debecker Remyplein 68
du lun au ven de 9h a 12h30 et de 14h a 17h;
mer jusqu’a 19h et ven de 13h30 a 17h

® Kortenaken - Parking Dorpsplein
mar de 9h15 a 10h15

0]

Kortenberg — Leuvensesteenweg 212 2 027599261
lun et mar de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h;
jeu de 9h a 12h30 et de 13h30 a 18h

© Kortrijk-Dutsel — Parking preés de I'église
mer de 16h15 a 16h45

© Landen - Stationsstraat 70

lun de 10h a 12h30 et de 13h30 a 18h;

mer et jeu de 9h a 12h15

® Langdorp — Parking pres de I'église de Gijmel MOBI-MUT
mer de 9h45 a 10h30

© Leefdaal - Parking pres de I'église MOBI-MUT
mar de 14h30 a 15h45

© Linden - Parking Gemeenteschool MOBI-MUT
lun de 10h a 10h30

© Linter — Carrefour Grote Steenweg /Motstraat MOBI-MUT

mer de 14h45 a 16h
Louvain
® Mechelsestraat 70/72
du lun au mer de 8h30 a 17h;
jeu et ven de 8h30 a 19h;
sam de 8h30 a 12h
© Diestsestraat 257
mar de 14h a 17h;
jeude 11h a 13h et de 14h a 19h;
ven de 9h a 13h et de 14h a 17h

2> 016225704

< 016309301

© Lovenjoel — Parking prés de I'église MOBI-MUT
lun de 8h45 a 9h15

© Lubbeek — Parking Eglise St.Martinus MOBI-MUT
lun de 8h15 a 9h



© Meerbeek — Parking prés de I'église MOBI-MUT
jeu de 9h45 a 10h15

© Messelbroek — Parking prés de I'église MOBI-MUT
jeu de 17h30 a 18h

® Molenstede - Dorpsplein MOBI-MUT
jeude 11h a 11h30

© Neerijse — Parking preés de I'église MOBI-MUT
mar de 9h a 9h30

® Nieuwrode — Parking prés de I'église MOBI-MUT
mer de 15h30 a 16h

®© Orsmaal - Parking maison communale MOBI-MUT
mer de 16h15 a 16h45

© Ottenburg - Carrefour Leuvensebaan /Tommestraat MOBI-MUT
lun de 16h45 a 17h45

© Oud-Heverlee — Parking preés de I'église MOBI-MUT
lun de 15h a 15h30

® Outgaarden — Carrefour Kerkstraat /Meisjesschoolstraat MOBI-MUT
ven de 13h30 a 14h

© Pellenberg — Parking école Kerkplein MOBI-MUT
lun de 9h15 a 9h45

© Rillaar — Parking Daemsplein MOBI-MUT

mer de 8h15 a 9h30

© Rotselaar — Groenstraat 5
lun de 13h30 a 17h;
mer de 9h a 12h30

® Schaffen - Sint-Hubertusplein
jeu de 10h a 10h45

© Scherpenheuvel — Elenstraat 10 2 013782144
lun de 9h & 12h30 et de 18h a 19h;

mer, jeu et ven de 9h a 12h30 et de 13h30a 17h;

® Schoonderbuken - Parking prés de I'église MOBI-MUT
mar de 15h45 & 16h30

© Sint-Agatha-Rode — Carrefour Potterstraat /Leuvensestraat MOBI-MUT
mar de 9h45 a 10h15

© Sint-Joris-Weert — Parking prés de la Gare MOBI-MUT
lun de 15h45 & 16h30

®© Sint-Joris-Winge - Parking terrain de football VC Winge MOBI-MUT

mar de 17h30 a 18h
© Tervuren — Vestenstraat 96
lun de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h
© Testelt — Parking prés de la gare
jeu de 16h45 a 17h15
Tielt
® Halensebaan 153
jeu de 9h a 11h30
®© Parking maison communale
jeu de 18h15 a 18h45
® Tildonk — Parking prés de I'église
jeu de 15h15 a 16h15
© Tirlemont — Grote Markt 42/1
lun, mardi, mer et ven de 9h & 17h;
jeu de 9h a 19h;
sam de 9h a 12h
© Tremelo — Schrieksebaan 18
mar et jeu de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h;
sam de 8h30 a 12h



© Veltem-Beisem — Parking preés de I'église MOBI-MUT
mar de 17h30 a 18h

©® Waanrode - Parking prés de I'église MOBI-MUT
mar de 10h30 a 12h

© Wakkerzeel — Parking prés de I'église MOBI-MUT
lun de 14h a 14h30

® Werchter — Werchterplein MOBI-MUT
lun de 14h45 a 15h30

© Wespelaar — Parking prés de I'église MOBI-MUT
jeu de 14h15 a 15h

©® Wezemaal - Wezemaalplein MOBI-MUT
mer de 13h30 a 14h30

© Wijgmaal - Parking pres de I'église MOBI-MUT

lun de 13h a 13h45
Wilsele
© Aarschotsesteenweg 431
mer de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h

2 016445318

© Kapellelaan (Ouderenvreugd) MOBI-MUT
lun de 11h a 11h30

® Winksele — Parking pres de I'église MOBI-MUT
jeude 10h30a 11h

® Wommersom — Parking prés de I'église MOBI-MUT
mer de 17h a 17h45

® Zichem — Marktplein MOBI-MUT

jeu de 14h a 16h30

® Zoutleeuw - Grote Markt 24 2 011784431
lun de 14h30 a 18h;
du mar au ven de 13h30a 17h
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SELF-MUT-PLUS

Vous n’avez pas le temps de passer en nos bureaux durant les heures
d’ouverture habituelles ? Self-Mut-Plus est un réseau de bornes interactives
vous permettant de déposer certains documents destinés a votre mutualité et
d’obtenirimmédiatement :

— des vignettes d'identification

— des documents pour un séjour a |'étranger

— la mise a jour de votre carte de membre et de votre carte SIS

— certaines attestations (attestation d’appartenance au régime VIPO,
attestation pour habitations sociales, etc.)

— divers renseignements : médecins et pharmaciens de garde, etc.

— votre dossier personnel (assurabilité, données d'identification, demandes
au médecin-conseil, paiement de frais de soins de santé et d'indemnités
d’incapacité de travail, etc.).

Self-Mut-Plus est actuellement disponible aux adresses suivantes.

BORNES ACCESSIBLES DE 7H A 21H (7 JOURS SUR 7)
Aarschot — Bogaardenstraat 25
Anderlecht — Cours Saint-Guidon 13
Bruxelles — Rue du Midi 111

Diest — Grote Markt 31

Etterbeek — Chaussée de Wavre 706
Forest — Chaussée de Bruxelles 51
Haacht — Stationsstraat 26

Hal — Molenborre 15

Liedekerke — Stationsstraat 1
Louvain — Mechelsestraat 70/72
Molenbeek — Chaussée de Gand 122
Tirlemont — Grote Markt 42/1
Vilvorde — Grote Markt 1
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BORNES ACCESSIBLES DURANT LES HEURES D'OUVERTURE DES
BUREAUX

Anderlecht — Chaussée de Mons 805

Anderlecht — Chaussée de Ninove 424+

Anderlecht — Square Albert | 17

Asse — Stationsstraat 9+

Berchem-Ste-Agathe — Chaussée de Gand 1160

Evere — Place de Paduwa 2+

Evere — Rue G. Kurth 89+

Forest — Rue de Fierlant 21+

Ixelles — Chaussée de Vleurgat 19

Jette — Rue L. Théodor 250+

Jette — P. Timmermans 1

Koekelberg — Rue de I'Eglise Ste. Anne 46+

Laeken — Avenue Houba de Strooper 272a+*

Laeken - Rue Fransman 12

Molenbeek — Chaussée de Gand 432+

Molenbeek — Chaussée de Gand 85 (Centre Médical César De Paepe)
Saint-Gilles — Avenue Brugmann 19+

Saint-Gilles — Chaussée de Waterloo 132

Saint-Josse-ten-Noode — Chaussée de Louvain 90

Schaerbeek — Avenue Foch 57+

Schaerbeek — Avenue Huart Hamoir 166+

Schaerbeek — Rue Auguste Lambiotte 136+

Uccle — Chaussée d’ Alsemberg 736

Zaventem — Stationsstraat 113

* Disponible dans le courant de I'année 2010

B i e T e S T e e ot T S S S S S

[oXoNoNoNoNoNoNoNoNoNoRoNoRoNoNoNoNoNoNoNoNoNoNo}

PHONE MUT

Ou que vous soyez, chez vous ou ailleurs, Phone Mut, votre mutualité par
téléphone, est a votre service 24 heures sur 24, 7 jours sur 7 pour commander :

— des vignettes d'identification;
— un document pour un séjour a |'étranger;
— le relevé des paiements de soins de santé et des indemnités d'incapacité

de travail.
Sans devoir vous déplacer, il vous suffit de vous munir de votre numéro d’affi-
liation a la mutualité, de composer le » 02 502 56 00 et de vous laisser guider
par le menu interactif.

Remarque importante : I'accés a vos données personnelles est sécurisé par
un code secret. Pour recevoir celui-ci, appelez le # 02 506 96 11.
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HOME MUT

Votre mutualité en ligne! Un clic suffit pour recevoir gratuitement toutes les
informations voulues.

Notre site internet vous propose une foule d'informations en matiére de soins
de santé et vous permet notamment de consulter votre dossier personnel, de
commander ou d'imprimer des documents et des attestations, de consulter le
paiement de soins de santé, de faire un changement d’adresse, etc.

De plus, la confidentialité de vos données personnelles est garantie, a tout moment,
par un mot de passe personnel et un code d’activation que vous recevez lors de
votre inscription a notre site internet.

% Rendez-vous sur www.fmsb.be
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Nos services a domicile

DE PLUS EN PLUS DE GENS PREFERENT SE FAIRE SOIGNER A DOMICILE.
POUR REPONDRE A CE BESOIN, LA MUTUALITE SOCIALISTE A MIS EN
PLACE UN ENSEMBLE D'INFRASTRUCTURES ADAPTEES.

SOINS A DOMICILE ashl

En collaboration avec des prestataires de soins et des services agréés,

nous apportons une aide aux personnes en perte d ‘autonomie.

Nous organisons une coordination des soins et des services spécialisés

en maintien a domicile des personnes malades, handicapées et/ou du

troisiéme dge.

- Besoin de soins infirmiers ?
Les infirmiers et infirmiéres se rendent, tant en semaine que durant le week-end,
au domicile du patient pour soigner les plaies, faire la toilette, procéder a

une injection...
- Besoin de kinésithérapie ?

Nos kinésithérapeutes prennent en charge tous les problémes de mobilité du
patient, tels les affections rhumatismales, la rééducation aprés une opération

ou aprés une fracture. lls ou elles coopérent également au traitement des
problémes respiratoires, des affections cardio-vasculaires, des affections du
systéme nerveux.

— Besoin d'une pédicure ?
Nos pédicures coupent les ongles et soignent ou préviennent les affections
du pied et des orteils. Ces prestataires qualifiés possédent tout le matériel
nécessaire pour travailler efficacement a domicile.

- Besoin d'un podologue ?

Nos podologues assurent les soins courants des pieds et des orteils mais sont

aussi compétents pour la mise en place de dispositifs destinés a solutionner/
améliorer les troubles de I'équilibre et de la marche.
— Problémes dentaires ?

Pour les personnes se trouvant dans I'impossibilité de se déplacer, des dentis-
tes indépendants sont équipés pour assurer, a domicile et dans les meilleures

conditions, des soins dentaires courants (prise d’empreinte pour prothése,
extraction de dent, etc.).
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- Besoin de logopédie ?
Des logopédes interviennent a domicile auprés de personnes présentant des
troubles de la communication (écrite et/ou orale).

- Besoin d'un coiffeur ?
Des coiffeuses et coiffeurs professionnels se rendent au domicile des patients
qui se trouvent dans I'impossibilité de se déplacer. Tant les dames, les mes-
sieurs, que les enfants peuvent faire appel a leurs services pour une coupe,
un shampooing, un brushing, une coloration, une permanente, ...

Pour tous ces services # 078 15 60 20 (7j/7 et 24h/24)
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AIDES A DOMICILE asbl

— Livraison a domicile de repas chauds
Le service Aide a domicile de la FMSB s’occupe également de la livraison,
7 jours sur 7, de repas équilibrés au domicile de ses affiliés. Les affiliés
peuvent, selon leurs besoins, choisir la durée pendant laquelle ils souhaitent
étre livrés. Des repas respectueux des régimes (sans sel, sans sucres, etc.)
sont disponibles.

- Medishop

Le prét et I'achat de matériel de soins a domicile

Toute personne qui, suite a une maladie, un accident, un handicap, a besoin
d'un matériel adapté a son état peut soit I'emprunter, soit le louer, soit
I'acheter auprés du Medishop selon le type de matériel (chaise roulante,
béquilles, lit médicalisé, etc.).

Babyservice

Ce service vous permet d'offrir le meilleur a votre bébé grace a sa formule de
location de matériel de puériculture (tire-lait, pése-bébé, babyphone) a des
prix abordables.

Biotel
Ce service offre la sécurité nécessaire aux personnes agées et/ou en perte
d’autonomie désireuses de rester chez elles. Ce systéme de télévigilance

est constitué d'un petit émetteur porté autour du cou qui est enclenché en
pressant le bouton d'alarme. La centrale de secours (accessible 24h/24, 7j/7)
est ainsi avertie et met trés rapidement en place une aide adéquate.

Pour tous ces services ® 078 15 60 20 (7 jours sur 7 - 24 heures sur 24)
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SOLIDARITEL asbl
Service de nettoyage a domicile

Si vous habitez la Région bruxelloise, et que vous n'avez pas de temps a consa-
crer a I'entretien de votre lieu de vie, alors, faites appel au service de nettoyage
a domicile.

Plus d’informations ? ® 02 546 14 05

L T T i

ASSISTANCE A DOMICILE : SOS-MUT

Il s’agit de l'organisation et de la prise en charge des prestations effectives
adaptées a votre situation familiale, perturbée par un accident corporel,
une maladie imprévue ou un décés, de fagon a vous aider d organiser le
retour & la normale de la vie familiale.

Vous pouvez compter sur le service SOS-MUT pour :
la prise en charge des enfants

— la prise en charge des ascendants

— I'aide ménageére

— la prise en charge des animaux domestiques

- I'école a domicile

- la garde d’enfant malade

Plus d'informations ? ® 02 546 15 80 (7 jours sur 7 - 24 heures sur 24)
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CENTRES MEDICAUX CESAR DE PAEPE

Soucieuse d offrir a chacun la possibilité de bénéficier de soins a la fois de
qualité et abordables, la FMSB a créé les Centres médicaux César De Paepe,
un réseau de centres meédicaus o les tarifs INAMI sont appliqueés stricte-
ment. Les Centres médicaux offrent des soins de qualité dans le respect des
taux fivés parla loi pour le personnel médical et paramedical.

ARRONDISSEMENT DE BRUXELLES
Centre Médical César De Paepe Laeken
Rue de Wand 129

1020 Laeken

2 022622679

Consultations toujours sur rendez-vous

® Dentisterie 2 lunde9hai12hetde 13ha 17h
mar, mer et jeu de 9h a 12h et de 13h a 16h
ven de 9h a 12h et de 14h a 18h

© Dermatologie % vende 16h a 18h
© Diététique % made 13h a 16h
© Kinésithérapie < lun, mer et jeu aprés-midi

Centres Gésar De Paepe

® Pédicure < lun de 9h30 a 12h et de 13h a 16h,
mar et mer de 9h30 a 12h et de 13h a 16h,
jeu de 13h a 16h, ven de 9h30 a 12h

© Podologie % jeude 13h a 16h
© Psychologie % lunde 13ha17h
©® Rhumatologie % jeude 10ha11h

Centre Médical César De Paepe Molenbeek
Chaussée de Gand 85
1080 Molenbeek
< 024115153
Consultations toujours sur rendez-vous, excepté (*)

© Cardiologie % mar de 14h a 16h
® Centre auditif % lun de 9h a 10h30
© Dentisterie % lunde 9h a 11h et de 14h a 16h30

mar de 9h a 11h et de 14h a 17h

mer de 9h a 11h et de 13h30 & 16h30
jeu de 9h a 11h et de 12h30 a 14h30
ven de 9h a 10h30 et de 14h a 17h

% mar de 9h a 10h30
ven de 14h a 16h30

© Diététique % jeude9ha12h
© Gastro-entérologie 5> jeude 14h a 16h
© Kinsithérapie 5> tous les jours
© Laboratoire 5> mar et jeu de 8h30 2 9h45

lun de 9h a 11h30 et de 14h a 17h
mar de 9h a 11h30 et de 14h a4 17h
mer et jeu de 9h a 11h30 et de 14h a 16h
ven de 9h a 11h30 et de 15h & 17h15



lun de 14h a 15h
mer de 14h a 16h
ven de 16h a 18h (*)

< marde 14h a 17h
mer et ven de 9h30 a 11h30

© Nez-Gorge-Oreilles >

lun et jeu de 10h a 11h30 (*)
mar et ven de 15h a 17h (*)

Centre Médical César De Paepe St.-Gilles
Chaussée de Waterloo 134
1060 St.-Gilles
< 025387850
Consultations toujours sur rendez-vous, excepté (*)

lun et jeu de 9h a 12h et de 14h a 18h (*)
mar et mer de 9h a 12h et de 14h a 17h (*)
ven de 9h a 12h et de 15h a 17h (*)

lun, mar, mer et jeu de 9h a 10h30, de 11h a 12h,
de 14h a 16h et de 16h30 a 18h
ven de 9h a 10h30, de 11h a 12h et de 15h a 18h

© Ophtalmologie % marde 14h a 16h

© Pédiatrie < lunde 15h a 17h (*)

mer de 14h a 15h (*)
© pedicare 5 lun, mar et ven
© Podologie 5 vendeha 13n
© Rhumatologie - 5 vende 12h 4 13n

Centre Médical César De Paepe Uccle
Place St.Job 9

1180 Uccle

< 023758684

Consultations toujours sur rendez-vous

© Dentisterie % mar de 9h a 12h et de 13h30 a 18h30
mer de 9h a 12h et de 15h a 18h

jeu de 9h a 12h et de 13h a 18h

ven de Sh a 14h

© Dermatologie = mar de 15h a 18h
© Diététique % lunde%ha12h
© Gynécologie % marde 10ha 11h



© Nez-Gorge-Oreilles % lunde 14ha 15h

mer de 14h a 15h30
jeu de 14h30 a 16h

lun de 15h a 18h
mar de 9h30 a 13h
mer de 9h a 12h30 et de 14h & 18h

ARRONDISSEMENT DE HAL-VILVORDE
Centre Médical César De Paepe Asse
Stationsstraat 9
1730 Asse
< 024523388
Consultations toujours sur rendez-vous

® Centre auditif = 2éme jeu du mois a partir de 14h
4éme jeu du mois

% merde9hai2h
ven de 13h30 a 16h30
sam de 8h30 a 11h30

mar de 16h a 17h
sam de 10h a 12h

Centre Médical César De Paepe Hal
Molenborre 15
1500 Hal
% 023565501
Consultations toujours sur rendez-vous

lun de 14h a 17h
mar de 8h30 a 12h
mer de 13h a 17h
jeu de 8h30 & 12h
ven de 16h a 18h

mer de 14h30 a 17h
ven de 14h a 18h

% merde 14h a17h
ven de 10h a 11h30

Centre Médical César De Paepe Liedekerke
Stationsstraat 1
1770 Liedekerke
% 05366 23 95
Consultations toujours sur rendez-vous

© Dentisterie % lun de 9h a 11h30 et de 13h30 a 16h30
mar et mer de 13h30 a 16h30
jeu, ven et sam de 9h a 11h30
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© Diététique % ven de 8h30 a 12h30

© Nez-Gorge-Oreilles % lun de 8h30 a 12h
© Ophtaimologie =+ jeudedhaish
© optidGen 5 jeudedhaizn
© pedicure 5> sam de 8n30 2 11h30

Centre Médical César De Paepe Vilvorde
Grote Markt 1-2
1800 Vilvorde
< 022512729
Consultations toujours sur rendez-vous, excepté (*)

© Dentisterie et orthodontie < lun et mer de 9h a 16h
mar de 14h a 18h
sam de 8h30 a 11h30

© Dermatologie % jeu de 9h30 a 10h30
© Diététique % mar de 16h a 18h30
© Pédicure = ler mer du mois de 9h a 12h

ARRONDISSEMENT DE LOUVAIN

Centre Médical César De Paepe Aarschot
Bogaardenstraat 25
3200 Aarschot
< 016 56 86 06
Consultations toujours sur rendez-vous, excepté (*)

® Centre auditif < Ter et 3éme mar du mois
© Dentisterie 5 1un a partir de 16h, mar a partir de 9h

jeu a partir de 17h
© pistetique 5> jeude 14 a 18h
© Kinésithérapie 5 lun, mar, jeu et ven a partir de 14h30
© NezGorge-Oreilles 5> jeude 9ha 10n30 ()
© ophtaimologie - > ln
© optiden 5 lun & partir de 14h ()
© Orthodontie - 5 fer et 3eme mar du mois de 14h30 & 17h

© Pédicure % mar de 13h30 a 16h30, jeu de 14h a 19h
ven de 9h a 12h

Centre Médical César De Paepe Diest
Grote Markt 31

3290 Diest

< 013334162

Consultations toujours sur rendez-vous



® Ophtalmologie % mer de 9h30 a 12h

Centre Médical César De Paepe Haacht
Stationsstraat 26

3150 Haacht

< 016 60 88 31

Consultations toujours sur rendez-vous, excepté (*)

© Centre auditif % Ter et 3¢me mar du mois
de 10h a 12h et de 13h30 a 17h

<+ marde 17h a 18h (*)
jeu de 15h & 17h30 (¥)
ven de 15h & 16h30 (*)

Centre Médical César De Paepe Louvain
Mechelsestraat 68a

3000 Louvain

% 016223346

Consultations toujours sur rendez-vous, excepté (*)

< marde 15h a 16h (*)
mer de 13h30 a 14h30 (*)
jeu et ven de 18h a 19h (*)

© Kinésithérapie % tous les jours

% maretven de 14h a 15h (*)
mer de 9h a 10h (*)
jeu de 15h a 16h (*)

© Ophtalmologie = lun a partir de 8h30
ven a partir de 16h

© Pédicure 2 lun
Ter mer du mois
2éme et 4eme jeu du mois

Centre Médical César De Paepe Tirlemont
Grote Markt 42/ |

3300 Tirlemont

2 016821116

Consultations toujours sur rendez-vous, excepté (*)

® Dentisterie < lun de 13h30 a 14h30 (*)
mar de 9h a 11h (*) et de 13h30 a 16h30

mer de 9h a 10h et de 13h30 a 15h30 (*)

jeu de 9h a 11h (*) et de 13h30 a 18h30

ven de 10h a 11h (*)

sam de 9h a 11h
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Centre Médical César De Paepe Zoutleeuw
Grote Markt 24
3440 Zoutleeuw
2 011784432

Consultations toujours sur rendez-vous

% mar de 13h30 a 15h
jeu de 13h30 a 15h30

Nos asbl

LES FEMMES PREVOYANTES SOCIALISTES - FPS

Rue du Midi 120 - 1000 Bruxelles
% 02546 1401 - Fax : 02 546 14 08

Consultations prénatales des FPS - asbl
Agréées par I'O.N.E.
Sur rendez-vous

ARRONDISSEMENT DE BRUXELLES

® Saint-Gilles, Rue des Etudiants 14a < 025390520
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Consultations pour enfants des FPS - asbl
Agréées par I'O.N.E.
Sur rendez-vous

ARRONDISSEMENT DE BRUXELLES

© Anderlecht — Av. Raymond Vander Bruggen 82 % 025213122
© Anderlecht - Rue des Goujons 61 > 025210599
© Anderlecht - Moortebeek —Rue Homere 44+ 02522 1105
© Auderghem - Chaussée de Wavre 1366+ 02 660 68 14
© Forest-RuePietera2 > 023764199
© Ganshoren—Rue ). Degreef2 > 024274684

Rue L. Dehove 122 2 024250327
© Laeken—RueE Deha75 5 024289825
© Molenbeek - Av. Brigade Piron 144 > 024106498
© Molenbeek - Centre - Chaussée de Gand 122+ 024111988
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® Molenbeek - Delaunoy — Rue Delaunoy 163 % 0241009 66
© SaintGilles - Viogaert —Rue Vlogaert 22+ 025378877
© Saint-Gilles - Etudiants — Rue des Etudiants 142 02 539 05 20
© Schaerbeek - Rue Alexandre Decraene 2 > 022419162
© Uccle-Av. Vanderay25 ~ » 023749809

® Hal - Molenborre 14 % 023612311
© Vilorde - Grote Markt 12 > | 02 252 49 10
© Zellik-laarbeeklaan4 > 024668710
ARRONDISSEMENT DE LOUVAIN

© Haacht-Goltfuslaan 16 016603022
© Oud-Heverlee - Grezstraat 13+ 016400600
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Centre de promotion conjugale et familiale
des FPS du Brabant - asbl

Agréé par la Commission Communautaire
Commune de Bruxelles-Capitale

Rue du Midi 120 - 1000 Bruxelles
% 02546 1433 - Fax : 02 546 14 08

© Service social et accueil
Tous les jours (sauf le sam et le dim) de 9h a 12h et de 13h a 16h30,
le ven jusqu’a 15h.

®© Service médical
Sur rendez-vous le ma et mer
— examens gynécologiques
— contraception
— ménopause

— examens pour hommes uniquement le mardi (dépistage cancer/prostate)

© Service juridique
Sur rendez-vous

© Psychologue
Sur rendez-vous
— conseil conjugal
- thérapie familiale
— soutiens psychologiques

© Consultations diététiques
Sur rendez-vous

© Coach Tabac-Stop
Sur rendez-vous

Tous les renseignements concernant ces services peuvent étre obtenus au
< 02546 1433
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Centre de Planning Familial (Antenne de Molenbeek)
Chaussée de Gand 122 — 1080 Molenbeek - 2éme étage
< 024149453

© Consultations gynécologiques
Sans rendez-vous : jeu de 9h45 a 11h15 et de 13h30 a 15h

© Consultations de préparation a lI'accouchement
et gymnastique pré- et postnatale
sur rendez-vous : mar a partir de 14h
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Cours de promotion sociale
Agréés par la Communauté francaise et le Fonds Social Européen

Section employé administratif
Section aide-ménagére
Section aide-soignante (aide familiale)
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Section habillement

Section auxiliaire de I’'enfance

Section Humanités Générales (tous les jours en journée).
Section informatique

Adresse : Uccle — Chaussée d'Alsemberg 1091 » 02 334 74 90

Section Formations continues pour le personnel soignant et infirmier des
maisons de repos pour personnes agées et maisons de repos et de soins

Ces formations sont organisées a Bruxelles-Centre, Rue du Midi 118-120 ainsi qu‘au
sein de maisons de repos situées en Région bruxelloise, a la demande de celles-ci.
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Fonds Jeanne Vanderveken - asbl

Ce fonds est destiné a venir en aide aux enfants ou adolescents atteints de mala-
dies graves ou dont les revenus ne permettent pas le paiement des études.

Info : Service social = 02546 1401
Rue du Midi 120 - 1000 Bruxelles
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Activités socioculturelles

— Formation - action - militantisme
Rue du Midi 120 - 1000 Bruxelles
< 025461412 025461413

Sections locales

ARRONDISSEMENT DE BRUXELLES

Anderlecht, Auderghem, Berchem-Sainte-Agathe, Bruxelles centre, Etterbeek,
Evere, Forest, Ganshoren, Ixelles, Jette, Koekelberg, Laeken, Molenbeek, Moorte-
beek, Neder-over-Heembeek, Saint-Gilles, Schaerbeek, Uccle, Watermael-Boitsfort,
Woluwe-Saint-Lambert, Woluwe-Saint-Pierre

- VIVA-SVV
Rue du Midi 120 - 1000 Bruxelles
< 025141414

Sections locales

ARRONDISSEMENT DE HAL-VILVORDE
Diegem, Hal, Kapelle-op-den-Bos, Liedekerke, Lot, Opwijk, Steenokkerzeel,
Vilvorde, Zaventem.

ARRONDISSEMENT DE LOUVAIN

Aarschot, Baal, Bekkevoort, Betekom, Boutersem, Diest, Haacht, Herent, Heverlee,
Holsbeek, Kessel-Lo, Rillaar, Rotselaar, Tielt-Winge, Tirlemont, Tremelo,
Werchter, Wespelaar, Wezemaal, Wijgmaal, Wilsele, Zoutleeuw.
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LE SERVICE JEUNESSE

Rue des Moineaux, 17-19 - 1000 Bruxelles

02546 1566 - 02 546 15 69 - 02 546 15 68 - 02 546 15 65
fax : 02 503 30 34
servicejeunesse@fmsb.be

Formations d’animateurs

Des formations trés enrichissantes et attractives ayant pour objectif de former
des jeunes a partir de 16 ans a I’encadrement de nos séjours de vacances pour
enfants et adolescents.

Vacances pour enfants de 5 a 13 ans

— vacances a la mer pour enfants de 5 a 10 ans

— vacances en Ardennes pour enfants de 11 a 13 ans
— vacances a theme

Vacances pour jeunes de 14 a 30 ans
vacances animées

- vacances plage et soleil

— vacances culturelles

— séjours aventure

— excursions d'un jour ou d'un weekend

Les clubs MUT

— clubs agréés

— loisirs sains

— action socioculturelle

ADRESSES DES DIFFERENTS CLUBS MJT

© Kessel-Lo - Jeugdhuis SOJO
Eenmeilaan 35 - 3010 Kessel-lo
heures d'ouverture : les mardi, mer, jeu et dim de 20h a 24h
les mer, sam et dim de 14h a 17h, les ven et sam de 20h a 04h.

® Schaerbeek - Pub Hit Club
Avenue Maréchal Foch 8 - 1030 Bruxelles
heures d'ouverture : le mar de 19h a 22h.
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LOISIRS & SANTE asbl

Rue des Moineaux, 17-19 - 1000 Bruxelles
< 02546 1570 - Fax : 02 546 14 32

Loisirs et Santé est une association qui s‘adresse aux personnes en dge
d’ewercer une activité professionnelle. Durant cette période pour le moins
mouvementée (éducation des enfants, problémes d’emploi, stress
professionnel, manque de temps, etc.), nous vous présentons diverses acti-
vités, principalement @ orientation « santé » en yue de vous donner ce petit
coup de pouce tant attendu.

Nous organisons pour vous :
des cours de sport (gymnastique d’entretien, taiji quan, yoga, aquagym) en
soirée ou le samedi;

— des « dimanches découvertes » (visites guidées d'expositions, de musées,
balades a pied ou a vélo, etc.);

— des cycles de formation divers (cuisine, oenologie, informatique, gestion
du stress, etc.).

L'affiliation :
peut étre demandée pour toute personne en age d'exercer une activité
professionnelle;

— est gratuite pour les membres de la FMSB;

— est fixée a 25 EUR pour les autres (saison 2009-2010).
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S’ACADEMIE asbl

Rue des Moineaux, 17-19 - 1000 Bruxelles
% 02546 1494 - Fax: 02 546 14 32

S'Académie asbl propose un large éventail d activités a vocation « santé et
bien-étre » a l'attention des « jeunes » retraités dynamiques.

Nous organisons pour vous :
des journées thématiques (conférence - déjeuner — visite);

— des « mardis curieux » (visites guidées d'expositions, de musées, balades a
pied ou a vélo, ...);

— des activités sportives adaptées (gym douce, aquagym, taiji quan, yoga) dans
la majorité des communes de I'agglomération bruxelloise;

— des marches et des balades (tous les jeudis aprés-midi);

— des cycles de formation et stages;

— des séjours de groupe et des mini-trips axés sur la découverte ou la santé.

L'affiliation :

- peut étre demandée a partir de 50 ans;

— est gratuite pour les membres de la FMSB;

— est de 15 EUR par saison (de septembre a juin) pour les autres.
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FEDERATION SOCIALISTE DES PENSIONNES DE
BRUXELLES asbl

Rue des Moineaux, 17-19 - 1000 Bruxelles
< 02546 1530 - Fax: 02546 14 32

La Féderation Socialiste des Pensionnés de Bruxelles asbl organise différentes
manifestations de loisirs et autres activités récréatives  l'attention des pen-
sionnes.

D’une part, elle est répartie en « sections locales ». Celles-ci présentent leur
propre programme d‘événements au sein de leur commune. Ces sections loca-

62

les sont actives dans la majorité des communes de I'agglomération bruxelloise, a
savoir: Anderlecht, Berchem-Sainte-Agathe, Bruxelles (centre), Etterbeek, Evere,
Forest, Ganshoren, Jette, Koekelberg, Laeken, Molenbeek, Neder-over-Heembeek,
Saint-Gilles, Schaerbeek, Uccle, Watermael-Boitsfort, Woluwe-Saint-Lambert et
Woluwe-Saint-Pierre.

D’autre part, elle propose diverses activités de plus grande envergure a I'attention
de I'ensemble des membres, toutes sections confondues. Sont notamment orga-
nisés des excursions d’un jour, des diners gastronomiques, des séjours de groupe,
sans oublier notre prestigieux gala annuel.

Enfin, un trimestriel de liaison, le « Génération Seniors » tient les membres infor-
més de toute nouvelle activité, avec en outre des textes d'intérét général.

L'affiliation :

— peut étre demandée pour tout prépensionné ou pensionné;

— estde 2,50 EUR pour les membres « individuels », c’est-a-dire, les personnes
qui participent uniguement aux activités organisées par la Fédération et dési-
rent recevoir le trimestriel;

— estvariable d'une section a |'autre pour les membres qui désirent participer en
plus aux manifestations proposées dans leur commune.
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FEDERATION NATIONALE POUR LA PROMO -
TION DES HANDICAPES- FNPH

Régionale du Brabant - asbl

Rue du Midi, 111 - 1000 Bruxelles - 02 546 14 42
du lun au jeu de 8h15 a 12h et de 12h45 & 16h30
le ven de 8h15 & 12h et de 12h45 & 15h

Qui peut s'affilier aupres de la FNPH ?
Toute personne, handicapée ou non, quelle que soit ses convictions politiques
ou idéologiques.

Comment s'affilier auprés de la FNPH ?

En complétant tout simplement un bulletin d’adhésion et en payant la cotisation
annuelle de 10 EUR au compte 210-0594486-25 de la FNPH Brabant.
L'adhésion peut étre également faite via les guichets de la FMSB.
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Qu'implique une affiliation a la FNPH ?

La FNPH du Brabant met a la disposition de ses membres :

— un programme adapté pour tous les participants avec un handicap mental,
physique, multiple, visuelle et/ou auditive, pour les jeunes de 7 a 77 ans (ate-
liers pour les enfants, camps, shows de play-back, excursions d’une journée,
voyages, ateliers, ...)

— des formations organisées afin de trouver une réponse a des questions diffici-
les ou aider a faire face a des événements importants

— des activités au niveau local

— larevue bimensuelle ‘Le Lien’

— un point de contact ou s'adresser pour toute réflexion, attente ou réve.

NOS SECTIONS LOCALES

© Etterbeek avec hobby-club

Van Roy Jacqueline

Rue du Brochet 47 — 1040 Bruxelles
® Forest/Uccle/St-Gilles

Putseys Jacques

Place Saint-Denis 3 — 1190 Bruxelles 2 023764114
® Intercommunale de Bruxelles

Dumont Marc

Rue du Midi 111 — 1000 Bruxelles < 02546 14 66
© Jette

Lampo Jeanne

Rue Léon Dopéré 33 — 1090 Bruxelles < 024285500

®© Schaerbeek avec hobby-club
Dupont Jean-Paul
Avenue Jean Jaures 38 — 1030 Bruxelles % 022418189

ARRONDISSEMENT DE HAL-VILVORDE

®© Vilvorde
Vermoezen Roger
Grote Markt 1 — 1800 Vilvoorde 2 022512541

© Zaventem
Baeyens Jozef
Grote Daalstraat 16 — 1930 Zaventem 2 027206417

® Haacht avec hobby-club
Vleugels Jeanine
Stationsstraat 26 — 3150 Haacht % 016601217

®© Tirlemont
Logist Marcel
Grote Markt 42 bus 1 — 3300 Tienen < 016812323
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VTF

Lesprit vacances : la qualité au juste prix !

Nous vous proposons, en collaboration avec une association frangaise active
dans le secteur de l'économie sociale, une offre variée de séjours, principale-
ment en France, qui présentent un bon rapport qualité/prix.

L’offre comprend différentes formules, allant du camping, location
d’appartement, au séjour en pension compléte, dans des villages et
résidences de vacances.

Un soin tout particulier est accordé a l'encadrement de vos enfants et &
l'animation, durant les périodes de congés scolaires et « maxi-momes ».

Pour en savoir plus :

VTF - Belgique asbl
Autorisation 5336 - catégorie A
Rue du Midi 120 - 1000 Bruxelles
< 02546 1410
vtfasbl@vtf-vacances.com
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CASTEL LES SORBIERS

Offrez-vous un moment de pure détente !

A proximité de Dinant et de Givet (F) vous serez charmés par
des paysages vallonnés et une nature accueillante offrant
de multiples possibilités de détente (cyclo-tourisme,
randonnée, escapades culturelles et touristiques, ...). Niché
dans un domaine de 18 hectares en bordure de la vallée ver-
doyante et sauvage de la Haute Meuse, le Castel Les Sorbiers
vous invite a venir découvrir les plaisirs exquis de la gastro-

nomie et de la nature.
CASTEL LES SORBIERS asbl
Centre de tourisme social
Rue des Sorbiers, 241
5543 Heer-sur-Meuse (Hastiére)
Tél.: 082 64 3111
Fax: 082 64 31 99
€-mail: reservation.sorbiers@busmail.net
www.castellessorbiers.be

DOMEIN WESTHOEK

Découvrez les bienfaits du grand air !

Au cceur des dunes, a quelques minutes de la plage et a
proximité de Bruges et d’Ostende, le Domein Westhoek
vous convie a golter aux plaisirs de la mer en famille ou
entre amis. Les infrastructures sportives et les espaces
verts sont a votre disposition tout au long de votre séjour.

DOMEIN WESTHOEK vzw

Centrum voor sociaal toerisme
Noordzeedreef 6-8

8670 Oostduinkerke

Tél. : 058 22 41 00

Fax : 058 22 41 99

€-mail : domeinwesthoek@skynet.be
www.domein-westhoek.be
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