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Nous voici encore les manches retroussées pour attaquer cette 
rentrée féministe !

En novembre, nous accueillerons une délégation de femmes 
marocaines militantes pour plus d’égalité : mariage, procréation, 
avortement, violence... sont les thèmes que nous aborderons avec 
elles. Car, même si le code de famille marocain a été remanié, il 
reste dans les faits beaucoup de discriminations envers les femmes 
au Maroc. 

D’autres chantiers nous attendent comme : plusieurs soirées 
autour du statut du cohabitant et de l’individualisation des droits 
sociaux avec nos comités locaux, un spectacle avec la slameuse 
Lisette Lombé et la chanteuse Cloé du Trèfle au Théâtre 140. 
Nous arriverons petit à petit à la campagne annuelle “Ruban 
blanc” dénonçant les violences commises envers les femmes: 
distributions de rubans et manifestation avec la plate-forme 
Mirabal sont programmées. 

Découvrez également nos ateliers santé pour se préparer à l’hiver!

Bonne lecture,

Rebecca Lejeune
Coordinatrice FPS-SVV Brabant (Soralia-Rebelle)

Avant-propos
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Soralia est un mouvement féministe, mutualiste de gauche et d’éducation permanente 
riche de 100 ans d’existence. Ainsi tout ce qui relève de l’égalité entre les hommes et 
les femmes, tout ce qui touche de près ou de loin à l’épanouissement psychique et 
physique des femmes fait partie des préoccupations de notre mouvement. Principal acteur 
politique au sein du réseau de Solidaris, le mouvement Soralia est moteur de changement et de 
progrès social, organisé en 9 régionales. Soralia Bruxelles est l’une d’elles.
Soralia Bruxelles c’est : le Centre de planning familial Rosa, des ateliers santé, une école de 
promotion sociale, un réseau de consultations ONE, mais aussi, un mouvement d’éducation 
permanente dynamique avec, dans la plupart des communes bruxelloises, des comités locaux et 
des groupes à projets actifs animés par des militantes passionnées et motivées. Soralia Bruxelles est 
aussi partie prenante de sa soeur flamande Rebelle Brabant.
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Nos ateliers santé

LES BIENFAITS DES 
« BAINS DE FORÊT »
Partez à la découverte des bienfaits qu’ils 
pourront vous procurer en compagnie de 
notre thérapeute. Bien-être tant physique 
que mental garanti !

Quand?
Soit le vendredi 20 octobre 2023  de 14h 
à 17h, 
soit le samedi 21 octobre 2023 de 10h à 
13h

Où?
En Forêt de Soignes

Combien? 
25 euros

HUILES ESSENTIELLES ET 
PHARMACIE POUR L’HIVER!
Savez-vous qu’elles sont de véritables 
alliées pour combattre vos petits maux 
du quotidien et vous apporter une réelle 
aide quand le froid, les virus et la fatigue 
de l’hiver mettent votre corps à rude 
épreuve? Santé, bien-être, chaque huile à 
sa fonction… Venez donc les découvrir 
et comment les utiliser !
Quand?
Le jeudis 19 octobre 2023 de 18h à 20h30 
Où?
Solidaris Brabant, bd M. Lemonnier 41 à 
1000 Bruxelles (2e étage – salle Mandela)
Combien? 
35 euros
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STRETCHING… DÉCOUVREZ 
CET TE TECHNIQUE DE 
GYMNASTIQUE DOUCE !
Au cours des différentes séances, vous 
apprendrez à étirer l’ensemble de vos 
muscles, libérer les tensions musculaires 
et à assouplir votre corps. 
N’hésitez pas à nous rejoindre pour ce 
moment de détente en fin de semaine !

Quand?
Les jeudis 9, 16, 23  et 30 novembre 2023 
de 18h à 19h30
Cycle de 4 séances complémentaires
Où?
Solidaris Brabant, bd M. Lemonnier 41 à 
1000 Bruxelles 
(2e étage – salle Mandela/Pierson)
Combien? 
65 euros

INITIATION À « AGIR EN 
PLEINE CONSCIENCE »
Dans ce flot continu des stimuli internes 
et externes parfois abruptes, prenons le 
temps de l’observation sans jugement 
pour se libérer de cette emprise et de 
ce stress, et enfin vivre, pleinement 
conscient dans ce présent !

Quand?
Les vendredis 10, 17 et 24 novembre 
2023  de 18h à 19h30
Cycle de 3 séances complémentaires

Où?
Solidaris Brabant, bd M. Lemonnier 41 à 
1000 Bruxelles 
(2e étage – salle Mandela/Pierson)

Combien? 
65 euros
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DO IN
Technique d’automassage issue de la 
médecine traditionnelle chinoise, le do 
in vous permettra de retrouver énergie 
et santé ! Ses objectifs sont d’éliminer la 
fatigue, la douleur et le stress. 
Vous pourrez par la suite la pratiquer 
chez vous quotidiennement ou quand 
le besoin s’en fera ressentir en toute 
autonomie et à tout instant.

Quand?
Le vendredi 1er décembre 2023 de 18h à 
19h30
Où?
Solidaris Brabant, bd M. Lemonnier 41 à 
1000 Bruxelles 
(2e étage – salle Mandela/Pierson)
Combien? 
25 euros

SOPHROLOGIE
La sophrologie est une technique douce 
inspirée de pratiques occidentales et 
orientales. Lors des différentes soirées, 
notre sophrologue vous proposera une 
palette d’outils pour mieux gérer vos 
émotions, votre stress et améliorer votre 
bien-être physique et mental.

Quand?
Les jeudis 7, 14 et 21 décembre 2023 de 
18h à 20h
Cycle de 3 séances complémentaires

Où?
Solidaris Brabant, bd M. Lemonnier 41 à 
1000 Bruxelles 
(2e étage – salle Mandela/Pierson)

Combien? 
65 euros
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LES ATELIERS SANTÉ VOUS EMMÈNERONT SUR LE CHEMIN DU 
BIEN-ÊTRE, DU MOMENT “POUR SOI” ET DU REGARD SUR VOTRE 
SANTÉ !

OUVERTS À TOUTES ET TOUS, ILS SONT ASSURÉS PAR DES 
PROFESSIONNEL.E.S DE LA THÉMATIQUE ET S’ORGANISENT 
EN PETITS GROUPES AFIN DE GARANTIR LE CONFORT DES 
SÉANCES.

Infos et inscriptions au préalable:
par courriel à soralia.bxl@solidaris.be ou par téléphone au 
02/546 14 07

Inscription indispensable au plus tard 15 jours avant l’activité en mentionnant : la/les 
activité-s- choisie-s-, vos coordonnées complètes (nom, prénom, adresse, n° de téléphone 
ou gsm, date de naissance).
Veuillez également mentionner votre n° d’affilié-e à Solidaris Brabant, si vous l’êtes.
 
Nos ateliers se déroulent au Centre-Ville de Bruxelles (à 2 pas de la place Fontainas).
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Berchem-Ste-Agathe
016 53 27 92
sarah.scaillet@me.com

Bruxelles-ville
02 279 49 04
sabri.benayad@brucity.be

Anderlecht
02 411 49 10
cstruyfsansino@gmail.com

Ganshoren
02 427 33 58

Forest
02 347 30 60
fmmpere@hotmail.com

Evere
0473 74 24 07
fatihasaidi2003@yahoo.fr

Ixelles
0493 70 67 94
juliaerazo@hotmail.com

Koekelberg
0486 05 54 37
karimasaida@hotmail.com

Jette
0473 80 20 03
fpsjette@gmail.com

Laeken
0475 30 41 71
z_ouberri@hotmail.com

Molenbeek
0491 06 56 94
fps_1080@yahoo.com

Comités locaux

Schaerbeek
0470 88 13 73
claudette_dufrannefiori@hotmail.com



Saint-Gilles
0498 58 88 29
victoria.videgain@hotmail.com

Woluwe-st-Pierre
0485 43 77 10

Activités et 
partenariats des 
comités locaux

Evere
Brocante aux livres et disques
Samedi 14 octobre 2023 de 9h à 15h
Maison Communale d’Evere 
Espace Delahaut
Square Hoedemaekers, 1

Evere - Schaerbeek
« 14-18 Les femmes dans la grande
guerre »
Exposition sur le rôle des femmes durant 
la première guerre mondiale. Du 13 
novembre 2023 au 3 décembre 2023 à 
l’Espace Toots
Rue Edouard Stuckens 125
1140 Evere

Forest - Anderlecht 
- Saint-Gilles 
Cycle de rencontres : « C’est toujours les 
femmes qui paient » 
La suppression du statut cohabitant : vers 
une individualisation des droits sociaux
Samedi 25 novembre 2023 à 15h
Lieu à confirmer

Koekelberg
L’exposition « Femmes debout à travers 
l’art » 
Samedi 4 novembre 2023 à 14h30 
Sporthal Comenius
Rue des Braves 20

Distribution des rubans blancs
Vendredi 24 novembre 2023 à 15h30
Place Simonis 

Koekelberg - 
Molenbeek
Cours de self défense
Samedi 18 et dimanche 19 novembre 
2023
Salle Omnisport Victoria 
Rue Léon Autrique 4 
1081 koekelberg
Prix : 5€ 
Réservation obligatoire. Groupe de 10 à 
15 personnes

Forest
Distribution rubans blancs le 25 
novembre 2023 (matin)
Place Saint-Denis
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Molenbeek - Jette - 
Laeken 
Couscous solidaire au profit du Fonds 
Aristote 
Samedi 20 avril 2024 de 12h à 17h
15€/p (12€ prévente)
Maison de l’égalité
Rue des Quatre-Vents, 10 
1080 Molenbeek
Infos et reservations : Houria 
(Molenbeek) 0490 524 623 / Monique 
(Jette) 0473 802 003 / Zahra (Laeken) 
0475 304 171 

Saint-Gilles
Exposition « La violence dans tous ses 
états »
8, 9 et 10 novembre 2023 (vernissage le 
8 novembre 2023 à 18h30)
Hôtel de Ville de Saint-Gilles
Place Maurice Van Meenen 39

La commémoration des 50 ans du 
coup d’État au Chili en hommage à  
Salvador Allende aura lieu le samedi 
9 septembre 2023 à partir de 14h30 
à la Maison du Peuple de Saint-Gilles 

Jette - Molenbeek - 
Laeken
Suite de l’atelier « épices » du 16 mars 
avec la préparation et dégustation d’un 
couscous marocain 
Samedi 23 mars 2024 à 10h 
Cuisine et Salle Sacco et Vanzetti
Rue des Moineaux 15 
1000 Bruxelles

Jette
Atelier : « reconnaître et utiliser les 
différentes épices + petites dégustations »
Samedi 16 mars 2024 à 14h
Salle Jef Baeck
Rue Léon Théodor 250

Molenbeek - Jette - 
Laeken
La fête des enfants aura lieu le 6 janvier 
2024 à 14h
Au programme: spectacle + goûter + 
cadeau
Maison de l’Egalité 
Rue des Quatre-Vents 10
Infos et reservations : Houria 
(Molenbeek) / 0490 524 623 / Monique 
(Jette) 0473 802 003 / Zahra (Laeken) 
0475 304 171
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LA BONNE SANTÉ FINANCIÈRE 
DU FONDS ARISTOTE
Parmi tous les projets de Soralia Bruxelles, il 
y a l’emblématique Fonds Aristote, projet de 
santé solidaire avec des enfants de Kinshasa. 
Voici maintenant 11 ans que 70 orphelins de 
Kinshasa ont accès aux soins de santé grâce à la 
ténacité et à l’ardeur des comités locaux Soralia 
qui rivalisent d’initiatives pour récolter les 
fonds nécessaires, soit 3600€ par an. 

Un fait exceptionnel a eu lieu cette année 
puisque le trio Soralia Molenbeek, Laeken 
et Jette a réuni en une seule opération (le 
désormais incontournable couscous de 
Molenbeek, accompagné de vente d’œufs 
en chocolat et d’articles d’artisanat) la 
somme de 2746€. Elles ont tenu à marquer 
symboliquement ce moment par la remise 
d’un chèque lors de notre congrès annuel du 
17 juin dernier. Cette somme,  ajoutée à celles 

des autres récoltes de fonds (1er mai, brocantes, 
repas de solidarité, etc.) offre une bonne santé 
financière au Fonds Aristote, malgré la crise 
que nous avons traversée. 

Le projet de santé solidaire est évidemment 
porté par tous les comités locaux de Soralia 
Bruxelles. Petite ou grosse contribution, peu 
importe, la participation militante de chacune 
et chacun  est le gage de notre solidarité pour 
de nombreuses années encore. Nous désirons 
également porter une attention particulière aux 
quelques sympathisant.e.s qui, chaque mois, 
versent 5 ou 10€ au Fonds Aristote depuis 
plusieurs années. Ces petits dons font bien 
évidemment la différence à la fin de chaque 
exercice. Soyez-en toutes et tous remercié-e-s. 

Pour rappel, notre partenaire Solidarco, 
assurance transfrontalière à Kinshasa, offre 
une large couverture de soins de santé à sept 



13

personne pour une cotisation mensuelle de 30€ 
(www.solidarco.org).

LES ENFANTS CACHÉS DES 
COLONIES
« Sous l’eau, les larmes du poisson ne se voient 
pas ! »

Le Fonds Aristote a le plaisir de vous inviter 
à deux séances de découvertes sur les enfants 
cachés des colonies en compagnie de Delphine 
Wil, réalisatrice et autrice qui raconte l’histoire 
de sa propre famille. 

Deux rendez-vous sont programmés : le 
premier le 22 septembre 2023 à 18h Salle 
Freddy Thielemans 93 rue De Wand à Laeken 
où, en présence de Delphine Wil et de sa co-
réalisatrice Jeanne Debarsy, il sera question 
de la présentation des recherches de Delphine 

et de la création de plusieurs podcast et d’un 
documentaire vidéo. La seconde rencontre 
aura lieu à Jette, Salle Jef Baeck 250 rue Léon 
Theodor le 17 novembre 2023 à 18h, autour 
de la découverte du dernier podcast à la suite 
de quoi nous aurons un échange/débat avec 
Delphine sur cette question qui est restée 
longtemps tabou : le sort des enfants métis 
durant la période coloniale au Congo. Nous 
terminerons ce cycle par le verre de l’amitié. 

La participation est gratuite mais le nombre de 
places est limité. Infos et inscriptions auprès 
de Monique Busschot au  0473 80 20 03 ou  
soralia.bxl@solidaris.be 

Une initiatives des sections locales Soralia 
Jette-Laeken-Molenbeek pour le groupe Fonds 
Aristote.



En mars 2023, une délégation de travailleuses 
de Soralia et Solsoc s’est rendue à Casablanca 
pour y rencontrer des associations soutenant 
des projets de femmes marocaines partenaires 
de Solsoc, actives en faveur des droits des 
femmes.

Sur place, l’équipe belge a pu échanger avec 
de nombreuses femmes - mais aussi plusieurs 
hommes - sur le thème de l’égalité dans la société 
marocaine. Cette exposition rassemble leurs 
portraits et paroles que Soralia a recueillies sur 
place, dans le but d’ouvrir à la réflexion quant 
aux résonnances avec les réalités belges vécues 
par les femmes issues de l’immigration ou non. 

Les partenaires marocaines de Solsoc (AFAQ*, 
IFAAP* et AJR*) sont trois structures 
implantées dans les quartiers populaires de 
la ville de Casablanca. Elles œuvrent à la 
participation citoyenne, au renforcement 
des associations locales et à la réduction 
des inégalités sociales et de genre. Leurs 
thématiques et méthodes d’action ont fait écho 
au processus d’éducation permanente mené 
par l’ASBL Soralia en Fédération Wallonie-
Bruxelles. Proximité, développement de l’esprit 
critique, mobilisations collectives, rencontres 
politiques, aspirations à la démocratie et 
l’émancipation, sororité sont autant de points 
communs découverts lors de cette rencontre 
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Paroles de femmes inspirantes de Casablanca: 
Une exposition à voir prochainement
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entre la Belgique et le Maroc. Ces échanges 
ont mis en lumière les nombreuses similitudes, 
bien plus que les divergences, entre les vécus 
des femmes ici et là-bas.  

 De nombreuses initiatives d’économie sociale 
et solidaire y voient le jour, souvent organisées 
en coopératives. Beaucoup sont créées par des 
femmes et permettent à celles-ci d’apprendre 
un métier, d’avoir un revenu, de connaître leurs 
droits. Ces petites entreprises et associations 
de quartier contribuent de façon décisive à 
l’émancipation des femmes dans les quartiers 
populaires. Ces actions sont nécessaires pour 
que les droits des femmes soient réellement 
appliqués. Au Maroc, la Constitution et le 

Code de la famille affirment le principe de 
l’égalité entre les femmes et les hommes. 
Néanmoins, dans les faits, les inégalités 
restent flagrantes. Écart salarial, polygamie 
persistante, avortement criminalisé, loi sur 
l’héritage défavorable à l’égard des femmes, 
cyberviolences sont autant de signes que l’égalité 
est encore loin d’être atteinte. Le constat d’un 
décalage entre l’égalité dans les textes de loi et 
l’égalité réelle peut aussi être posé en Belgique. 
Les discriminations en matière de pensions, 
de santé, de harcèlement dans l’espace public, 
d’accès aux postes de pouvoir ou de partage des 
tâches ménagères témoignent du chemin qu’il 
reste à parcourir dans notre pays également. Le 
patriarcat ne connaît pas de frontières !  



L’exposition qui met en valeur une série de 
portraits, a été présentée une première fois à 
Namur lors des Solidarités au stand de Solsoc.

Un vernissage sera également prévu le 24 
novembre 2024 dans les locaux de Solsoc 
lors de la visite d’une délégation de femmes 
marocaines en Belgique.

*AFAQ : Action femmes des Associations des 
Quartiers du Grand Casablanca 
*IFAAP : Institut de Formation et 
d’Accompagnement des Associations de 
Proximité 
*AJR : Action Jeunes Régionale des Associations 
des Quartiers 
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Les comités locaux de Soralia en action 

LA CAMPAGNE DU RUBAN 
BLANC 
Comme chaque année aux alentours 
du 25 novembre, les comités 
Soralia de Koekelberg, Saint-Gilles, 
Anderlecht, Molenbeek, Schaerbeek 
et Forest rencontreront la population 
pour lui offrir le ruban blanc, symbole 
du refus de toute forme de violence 
envers les femmes.

Cette année encore, nous nous mobiliserons le dimanche 26 novembre 2023 avec les associations 
de la plate-forme Mirabal dans les rues de Bruxelles.

MOBILISATION POUR LA JOURNÉE INTERNATIONALE DE LUT TE 
POUR L’ÉLIMINATION DES VIOLENCES ENVERS LES FEMMES 



2024 : année d’élections !

Et oui ! 2024 sera une année citoyenne car à 
deux reprises nous serons invité.e.s à nous 
rendre aux urnes pour élire nos représentant.e.s:

LE 9 JUIN 2024
Au niveau de l’Europe : le parlement européen 
compte 705 eurodéputés répartis entre 27 États 
membres dont 21 représentant.e.s pour la 
Belgique (8 représentants élus dans le collège 
français, 12 dans le collège néerlandais et 1 
dans le collège germanophone).
Bien que loin de nous, les décisions prises par 
l’Union européenne ont des impacts directs 
sur notre vie quotidienne (tri des déchets, 
protection des données qui relèvent de la vie 
privée, etc).

Au niveau fédéral : 150 député.e.s devront 
être choisi.e.s dont 87 néerlandophones et 63 
francophones.

Les compétences fédérales couvrent notamment 
: la justice, les grandes normes économiques, le 
défense nationale, la police, la sécurité sociale, 
la fiscalité, la SNCB, la dette publique, etc.
Au niveau régional : Trois régions qui 

correspondent à trois territoires.
• Le Parlement régional flamand est composé 

de 118 députés + 6 députés bruxellois 
néerlandophones.

• Le Parlement régional Wallon est composé 
de 75 députés wallons

• Le Parlement régional bruxellois est 
composé de 72 députés francophones et de 
17 députés néerlandophones.

Les compétences régionales touchent aux 
matières liées au territoire (aménagement du 
territoire, transports, environnement, emploi, 
etc).

Au niveau communautaire : Trois communautés 
pour lesquelles il n’y a pas d’élections directes, 
ce sont des députés régionaux qui occupent 
ces sièges (sauf pour le Parlement de la 
communauté germanophone).

Le Parlement de la communauté flamande, 
ce sont les 118 députés du Parlement 
régional flamand + les 6 députés bruxellois 
néerlandophones qui le constituent.
Pour le Parlement de la Fédération Wallonie-
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Bruxelles, ce sont les 75 députés régional 
wallon + 19 députés bruxellois francophones 
qui le constituent. (d’autres institutions se 
retrouvent également en région bruxelloise 
pour les matières communautaires : COCOM 
– COCOF - VGC).

Le Parlement de la communauté germanophone 
est composé de 25 députés germanophones.

Les compétences communautaires concernent 
les matières personnalisables et linguistiques 
(enseignement, culture, soins de santé, 
assistance, etc).

LE 13 OCTOBRE 2024
Au niveau provincial : 5 provinces wallonnes 
et 5 provinces flamandes. Pas d’élections 
provinciales dans l’arrondissement de 
Bruxelles-Capitale.
Les conseillers provinciaux sont élus par le 

peuple.
Au niveau communal : 589 communes dont 19 
en région bruxelloise.
Les conseillers communaux sont élus par le 
peuple.

Au cours de l’année 2024, nous organiserons 
des animations « Voter c’est décider ! » qui 
visent à mieux comprendre le fonctionnement 
des élections et de leurs enjeux pour notre petit 
pays et ses citoyens.

Si vous êtes intéressé.e.s par ces séances, 
n’hésitez-pas à nous contacter afin d’organiser 
une rencontre près de chez vous : soralia.bxl@
solidaris.be

Une formation politique sera également 
organisée (cfr. programme ci-dessous).
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C’est toujours les femmes qui paient !

Et oui, c’est ce qui ressort en fin de compte 
du travail de réflexion mené par les comités 
Soralia d’Anderlecht, Forest et Saint-Gilles 
lorsqu’ils ont décidé de travailler ensemble sur 
les difficultés rencontrées par les personnes 
isolées: précarité, difficultés de trouver un 
logement, mobilité, insécurité,...

En effet, nous avons pu constater que ce sont 
principalement les femmes qui se trouvent à 
la tête d’une famille monoparentale (environ 
80%), dont (selon un article du Ligueur publié 
le 19-02-2020 et modifié le 03-10-22) la 
moitié au sud du pays, vivent avec des revenus 
inférieurs au seuil de pauvreté.

Par ailleurs, trop souvent contrainte d’accepter 

un travail à temps partiel ou d’écourter leur 
carrière professionnelle pour garder les 
enfants, ou simplement parce que leur salaire 
n’était pas très élevé, beaucoup de femmes se 
voient attribuer une toute petite pension qui les 
empêche de jouir d’une retraite bien méritée.
Beaucoup de femmes, lorsqu’elles perdent leur 
emploi ou sont en maladie, ou bénéficient du 
revenu d’intégration sociale reçoivent une 
indemnité soumise au statut “cohabitant” si 
elles vivent en couple.
Si elles vivent seules ou si elles sont à la tête 
d’une famille monoparentale, elles perçoivent 
une indemnité d’isolée ou de chef de ménage, 
ce qui les amène à hésiter de vivre une nouvelle 
histoire amoureuse au risque de perdre 
leur statut leur permettant une toute petite 
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autonomie financière.
Nous revendiquons depuis de nombreuses 
années une individualisation des droits sociaux 
avec la suppression de ce statut cohabitant.

Enfin le statut d’aidant.e.s proches, nous a 
également interpellées car :

En Belgique sur les 7 premiers mois de l’année 
2021, 75,34 % des personnes ayant bénéficié 
du congé d’aidant.e proche (avec allocation) 
étaient des femmes.  Le montant de cette 
allocation était de 765,33€ net par mois pour 
les aidant.e.s salarié.e.s et cohabitante.s. Ce 
faible montant est défavorable à l’égalité 
femmes-hommes.  En effet, de nombreux 
couples sont poussés à abandonner le salaire 
de la femme qui est généralement moins élevé 
que le salaire de l’homme. (Revue Femmes 
Plurielles n°78 juin 2022 p.4).

Heureusement, nous venons d’apprendre que 
dans sa nouvelle réforme, ces périodes seront 
assimilées dans le calcul de la pension !  

Le gouvernement va relever progressivement la 
pension minimum. Les critères d’accès à cette 
pension minimum ont été précisés notamment 
pour éviter certaines discriminations vis-
à-vis des femmes, dont les carrières sont 
habituellement plus courtes et plus hachées que 
celle des hommes.

Une nouvelle liste de congés thématiques sera 

ainsi considérée comme période assimilée 
afin de mieux protéger les femmes. Il s’agit de 
tous les congés qui ont trait à l’enfant et aux 
soins (congé parental, congé pour les aidants 
proches, écartement obligatoire pour les 
femmes enceintes, etc.).

Nous vous proposons de venir débattre de 
toutes ces questions qui auront lieu dans les 
différentes communes des comités Soralia à la 
base de ce projet.

Première activité : Samedi 25 novembre 2023 à 15h00 à Forest sur la thématique 
de l’Individualisation des droits sociaux et la suppression du statut cohabitant

Deuxième activité : en janvier 2024 à Saint-Gilles sur les aidant.e.s proches 

Troisième activité : en mars 2024 à Anderlecht sur les personnes isoléees



En attendant la sortie du livre « Résister et militer au féminin » qui ne saurait tarder, nous vous 
proposons de retrouver Lisette Lombé, une artiste qui fait partie du panel des femmes qui nous 
ont livré leur témoignage.
 
Le lundi 9 octobre 2023 à 20h 
La release party de l’album Brûler-Danser est une occasion à ne pas en rater pour les amoureux•ses 
de poésie, de musique électronique et de performances. Avec le personnage de Remontada, Lisette 
Lombé et Cloé du Trêfle sondent le temps post-confinement, le choc post-traumatique et notre besoin 
de résilience. 
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Brûler-Danser 
AU THÉÂTRE 140 DE ET AVEC CLOÉ DU TRÈFLE ET LISET TE LOMBÉ

Le lundi 9 octobre 2023 à 20h au Théâtre 140
Un spectacle à voir en famille (à partir de 14 ans).

Nous avons réservé une dizaine de places que nous vous proposons au prix de 8€.

Une rencontre bord de plateau est prévue à l’issue de la représentation.

Infos et réservations en nous envoyant un email à soralia.bxl@solidaris.be
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L’École de Promotion Sociale Soralia 
Bruxelles

L’École de Promotion Sociale Soralia 
Bruxelles vous offre un éventail  de 
formations qualifiantes dans les domaines 
des soins aux personnes et de la petite 
enfance.  Ces formations débouchent sur des 
titres certifiés  par la Communauté française 
et vous assurent  de multiples possibilités 
d’emploi.

Les formations: 
• Aide-soignant.e
• Assistant.e Pharmaceutico-Technique
• Auxiliaire de l’enfance
• Spécialisation en milieu Hospitalier 

pour Assistant.e.s Pharmaceutico-
Techniques

Toutes nos formations s’organisent en journée.

Pour plus d’informations, 
consultez notre site Internet  
et notre brochure en ligne  
 
        WWW.ECOLES-SORALIA.BE

         INFO@ECOLES-SORALIA-    
         BRUXELLES.BE

         02 334 74 90

         EPS SORALIA BRUXELLES  
         RUE DU DUC 100   
         1150 BRUXELLES

 
           MÉTRO MONTGOMERY
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Consultations pour 
enfants et 
prénatales O.N.E

Les consultations prénatales et pour enfants 
des FPS/Soralia, agréées par l’ONE, ont 
un rôle préventif et éducatif en matière 
de santé. Un médecin et une travailleuse 
médicosociale assurent le suivi de la grossesse 
gratuitement ainsi que le suivi de la croissance 
et du développement de l’enfant depuis sa 
naissance jusqu’à l’âge de 6 ans (alimentation, 
vaccinations,...).
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Vous aimez le contact avec les enfants ?
Vous avez le sens de l’accueil ?
Vous êtes libre quelques heures par semaine ? 
Nous recherchons des volontaires pour nos consultations O.N.E. pour enfants de 
0 à 6 ans.

Contactez-nous par téléphone au 02/546.14.09 ou par e-mail à  
fps.one@solidaris.be

CONSULTATIONS 
PRÉNATALES (sur rdv)
Forest     Av. Van Volxem 400      02 / 343 07 16
Molenbeek    Chée de Gand, 85       02 / 414 94 53
St-Gilles     Rue des Etudiants, 14A      02 / 539 05 20

CONSULTATIONS 
POUR ENFANTS (sur rdv)
Anderlecht    Rue Demosthène, 85       02 / 521 31 22
    Rue de l’Ecole Moderne, 13       02 / 521 05 99
Anderlecht-Moortebeek   Rue Homère, 44        02 / 522 11 05
Auderghem    Chée de Wavre, 1345       02 / 660 68 14
Berchem-Ste-Agathe   Rue de la Métairie, 17-21       02 / 425 03 27
Evere     Rue E. Degas, 6        02 / 726 91 06
    Av. Platon, 5        02 / 726 45 25
Forest     Place St-Denis, 58        02 / 376 41 99
Ganshoren    Rue J. Degreef, 2        02 / 427 46 84
Laeken     Rue E. Delva, 75        02 / 428 98 25
Molenbeek    Av. Brigade Piron, 144       02 / 410 64 98
    Chée de Gand, 122       02 / 411 19 88
    Rue de Bonne, 25        02 / 410 09 66
Neder-Over-Heembeek   Rue du Craetveld 44       02 / 268 46 95
St-Gilles     Rue Vlogaert, 22        02 / 537 88 77
    Rue des Etudiants, 14A       02 / 539 05 20
Schaerbeek    Rue A. Decraene, 2        02 / 241 91 62
Uccle     Chée d’Alsemberg, 1034       02 / 376 85 82

NOUS RECHERCHONS DES 
VOLONTAIRES !



Planning familial ROSA 
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Le planning familial Rosa de Soralia Brabant 
vous accueille tous les jours sans rendez-
vous pour répondre à toutes vos questions 
relatives à la vie relationnelle, affective et 
sexuelle ( contraception, séparation, infections 
sexuellement transmissibles, les différentes 
formes de violences, ...). Cet accueil est 
confidentiel, sans préjugés, ni jugement. Nous 
dépannons aussi pour les préservatifs , les tests 
de grossesse , la pilule du lendemain. 
Difficile de trouver un moment pour venir ? 
Posez-nous vos questions par téléphone ou par 
email.

NOS SERVICES
Accueil (fr, nl, angl)
8h15 à 19h lundi,  8h15 à 16h30 mardi et mercedi, 
8h15 à 18h jeudi et 8h15 à 15h vendredi
↘ sans RDV

Psychologues, thérapeutes de couple et 
famille (fr, it, por, angl)
Tous les jours 
↘ sur RDV

Médecins et gynécologues (fr, angl)
Permanence médicale avec RDV du lundi au 
mercredi et le jeudi permanence à notre antenne 
à Molenbeek.
↘ sur RDV

Permanences sociales (fr, nl)
Tous les jours pendant les heures d’ouverture 
du centre

↘  sans RDV

Juriste en droit familial (fr, nl) 
Séparation, divorce, droits des jeunes, conflit 
avec les parents, ...
↘  sur RDV et gratuit!

Médiation familiale (fr, nl)
Conflit intrafamilial, divorce, succession, ...
↘  sur RDV

Sexologue (fr, angl)
Couples ou individus qui souhaitent résoudre 
leurs difficultés sexuelles et vivre leur sexualité 
de manière plus épanouie
↘  sur RDV

Animations « vie affective, relationelle et 
sexuelle » (fr)
Animations dans les écoles et associations 
sur demande. Thèmes abordés : sexualité, 
contraception, relations égalitaires, violences 
conjugales, infections sexuellement 
transmissibles, Sida, etc.

Thérapie psycho-corporelle : La respiration 
Jagaana
La respiration Jagaana est une technique 
supplémentaire dans la prise en charge des 
angoisses, des tensions corporelles, des 
inconforts du quotidien. 

Plus d’informations ? N’hésitez pas à contacter le 
planning familial Rosa.

          Rue du Midi 118/120, 1000 Bruxelles et notre antenne à Molenbeek: Chaussée de    
          Gand 85, uniquement le jeudi.
          02 546 14 33
          planningrosa@solidaris.be 
          www.sofelia.be
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Vous nous suivez déjà ? 

Vous souhaitez rester informés et  suivre nos activités ? C’est possible !

Sur notre site internet et nos réseaux sociaux (Facebook & Instagram), nous vous tenons informés 
de notre actualité et des différents événements et autres activités à faire seul.e.s, en couple ou en 
famille. Ces informations sont également reprises chaque mois dans notre newsletter. Vous ne les 
avez pas encore reçus ? Envoyez-nous un courriel et nous vous ajouterons à notre fichier !

Si vous souhaitez recevoir “Femmes Plurielles”, le magazine trimestriel du mouvement national 
Soralia, contactez-nous ou consultez la version électronique disponible sur notre site internet: 
www.femmesplurielles.be

Contact
        02 546 14 12 - 02 546 14 13

        soralia.bxl@solidaris.be

        www. soralia.be

        Rue du Midi 120,
        1000 Bruxelles

        Soralia Bruxelles



E.R.: E. Daels – rue du Midi 120, 1000 Bruxelles

Empowered women empower women.


