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Programma
S’Academie

januari — juni 2024

Ons ziekenfonds heeft, naast terugbetalingen en voordelen, ook een ruim vrijetijdsaan-
bod voor jou in petto! De vzw S’Academie organiseert tal van uitstappen, buitenland-
se verblijven, vormingen en andere ontspannende en/of informatieve activiteiten voor

50-plussers.

Kies uit onze volgende activiteiten:
e Daguitstappen

e Themawandelingen

o Kortbezoeken

e Algemene vorming

* Wandel je fit

e Inschrijvingsfiche

e S-Plus

S’Academie vzw

A Mussenstraat 17-19, 1000 Brussel
T 02 546 15 09 of 02 546 15 28

E sacademievzw®solidaris.be

W www.solidaris-brabant.be

Breng ons een bezoekje: elke werkdag tussen
8.30 en 12 uur in Brussel (Zuidstraat 118) of na
afspraak (016 20 88 69) op het secretariaat
van S'Plus in Leuven (Mechelsestraat 70).
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Lidmaatschap

Het lidmaatschap bij SAcademie is verplicht! Het
lidgeld voor de aansluiting bij de vzw S’Academie
bedraagt 50 euro per jaar (september/juni).

Een aanvraag tot lidmaatschap gebeurt eenmalig.
Heb je al een lidkaart met individueel toegekend
nummer? Gelieve je dan niet meer opnieuw in

te schrijven!
Jouw ziekenfonds

@ komt tussen

Leden van Solidaris Brabant krijgen een tussenkomst van
€50 in het aan S’Academie betaalde lidgeld.
Hierdoor is het lidmaatschap voor onze leden gratis!




©M Leuven

ZATERDAG 6 JANUARI 2024
Bouts is terug!

Dieric Bouts, een van de belangrijk-
ste Vlaamse Meesters, bracht het
grootste deel van zijn leven door in
Leuven. Na meer dan vijf eeuwen
komt deze Vlaamse Meester terug
naar ‘zijn’ stad en dat zullen we tij-
dens deze uitstap geweten hebben.
We maken een stadswandeling en
beleven Leuven door zijn ogen en
gaan langs in zijn atelier. Na de lunch
brengen we dan een bezoek aan

het Museum M waar we rondgeleid
worden doorheen de overzichts ten-
toonstelling ‘Dieric Bouts. Beelden-
maker’.

Inbegrepen: toegang en gidsbeurten,
lunch en begeleiding
e Afspraak aan de trappen van
het Stadhuis
e 10u30-16u30
e 50 euro
(40 euro houders Museumpas)

DONDERDAG 8 FEBRUARI 2024
Het Justitiepaleis en het
Federaal Parlement

We starten onze dag vandaag met
de neoklassieke mastodont dat het
Justitiepaleis is. We ontdekken er het
verhaal van de architect maar ook
van de architectuur en de symboliek
die schuilgaat achter de monumen-
tale facade. Uiteraard krijgen we ook
een inzicht in de werking van justitie
en in de rol van het paleis. We lun-
chen in de buurt en trekken dan naar
het historische Paleis der Natie voor
een rondleiding in het Federaal Parle-
ment. We leren er over de Belgische
democratie, de rol van de Senaat en
de Kamer van volksvertegenwoordi-

gers en ontdekken daarnaast ook het

prachtige gebouw, zijn kunstwerken

en bewogen geschiedenis.

Inbegrepen: alle toegangen en gids-

beurten, lunch en begeleiding

e Afspraak binnen in het Justitie-
paleis, Poelaertplein in Brussel

e 10u30 —16u30

e 39euro

ZATERDAG 30 MAART 2024

2024, feestjaar voor

James Ensor

In 2024 is het 75 jaar geleden dat
James Ensor overleed. In december
2023 start het Ensorjaar in zijn ge-

boortestad Oostende, in september
2024 neemt Antwerpen de fakkel
over met vier ontzagwekkende
expo's. Wij springen maar wat graag
mee op deze Ensor-trein en maken
er meteen een dagje Oostende van.
Beginnen doen we met een rondlei-
ding in het MuZee doorheen ‘Rose,
Rose, Rose, a mes yeux! — James
Ensor en het stilleven in Belgié 1830-
1930’, de eerste tentoonstelling ooit
volledig gewijd aan de stillevens van
Ensor. Na de lunch in de buurt, volgt
wat je gerust een Ensoriaanse voor-
stelling kan noemen. Het marionet-
tentheater Kallemoeie, net zo gefas-
cineerd door de wereld van theater
en marionetten als Ensor, brengt een
speciale hulde aan 'hun’ Ensor. In de
voorstelling 'Tjemenes menschen ...
ier is Ensor' probeert Pietje de Dood
Ensor te strikken maar vangt steeds
bot, tot grote frustratie van Ensor.

Inbegrepen: alle toegangen en gids-

beurten, lunch, theatervoorstelling

en begeleiding

e Afspraak aan het MuZee,
Romestraat 11

e T0u00 —T7u00

e 48 euro

DINSDAG 26 EN DONDERDAG
28 MAART 2024

Tongeren, net iets anders

Wie Tongeren zegt, zegt Ambiorix
en Gallo-Romeins Museum. Van-
daag gooien we het echter over
een heel andere boeg. We beginnen
vandaag met een kijkje achter de
schermen van het Belgisch Centrum
voor Geleidehonden. De honden
worden hier speciaal getraind om
mensen met een visuele beperking
te begeleiden. Na dit bezoek ach-
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ter de schermen, weten we precies
hoe dit allemaal in zijn werk gaat.
Nadien trekken we naar weer iets
helemaal anders: het Teseum. Een
indrukwekkende archeologische site
waar we een fascinerende tijdreis
maken doorheen 2000 jaar Tongerse
geschiedenis. We dwalen er tussen
de kloostergebouwen en ontdekken
de schatkamer en het eeuwenoude
interieur van de Basiliek. We verlaten
Tongeren rond 17u30 en keren terug
huiswaarts.

Inbegrepen: onthaal met koffie, toe-
gangen en gidsbeurten, audiogids,
lunch, busvervoer en begeleiding
e 26/03: 06u45 Sint-Pieters-Leeuw,
07u00 Halle, 07u45 Affligem en
08u30 Vilvoorde
e 28/03: 07ul5 Tielt-Winge,
08u00 Leuven en 08u45 Tienen

e 64 euro

DINSDAG 30 APRIL 2024
Temse en Schelderondvaart

Wie herinnert er zich nog de mo-
numentale Boelwerf in Temse? Wat
is er overgebleven van die legen-
darische Boelwerf? En hoe ziet de
plek er anno 2023 uit? Maar ook,
hoe ging het er in de gloriejaren aan
toe? Dat en nog veel meer komen
we te weten tijdens onze gegid-

ste Boelwerfwandeling. Helemaal
ingelicht en goed voorbereid is het
daarna dan tijd om zelf te water
gelaten te worden voor een gegidste
Scheldevaartocht door een van de
mooiste rivierlandschappen van ons
land. Via het poétische Sint-Amands
en Mariekerke laten we ons via de
monding van de Durme en de Rupel
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rustig verder kabbelen richting Ham-
me-Driegoten, Weert, Hingene ... De
rondvaart eindigt rond 17u45 waarna
we opnieuw de bus opstappen en
huiswaarts keren.

Inbegrepen: onthaal met koffie,

gidsbeurt, boottocht, koude

schotel op de boot, busvervoer

en begeleiding

e  Bus 1: 08ul5 Sint-Pieters-Leeuw,
08u30 Halle en 09ul5 Affligem

e Bus 2: 07u30 Tielt-Winge,
08u00 Tienen, 08u45 Leuven
en 09u30 Vilvoorde

e 65euro

DONDERDAG 30 MEI 2024
Het Kasteel van Gaasbeek

Net geen drie jaar, zo veel tijd was er
nodig om het kasteel van Gaasbeek
tot in de puntjes te restaureren en
zo de erfenis van markiezin Arconati
Visconti in ere te herstellen. Voorlo-
pig moet het kasteel het nog zonder
haar collectie en meubels doen,
maar daar komt weldra verandering
in en daar willen we uiteraard bij zijn.
Onze rondleiding kon dan ook niet
beter getimed zijn want we krijgen
het Kasteel en de binnentuin weer
in al zijn glorie te zien. Na de lunch
staat er nog een boeiende rondlei-
ding in de prachtige Museumtuin op
het programma. Een uniek levend
museum naar voorbeeld van de
kasteeltuinen uit de 18de en 19de
eeuw. We beéindigen deze prachti-

ge uitstap met nog wat vrije tijd en
keren huiswaarts rond 17u30.
Inbegrepen: onthaal met koffie,
toegangen en gidsbeurten, lunch,
busvervoer en begeleiding
e 30/05: 07u00 Tielt Winge,
07u45 Tienen, 08u30 Vilvoorde,
09ul5 Affligem en 09u45 Halle
e 65euro
(55 euro zonder busvervoer)

DINSDAG 25 JUNI 2024
Afsluiter met barbecue

Hoe kunnen we ons seizoen beter
afsluiten dan gezellig samen? Dit jaar
kozen we voor de Kloosterhoeve in
Rotselaar als place to be. Aperitief?
Check! Barbecue? Check! Dessert?
Check! Alleen jou nog afvinken en
dan zijn we er helemaal klaar voor.
We beginnen eraan om Tlu en sluiten
af rond 16u30.

Inbegrepen: onthaal met aperitief
en hapjes, uitgebreide barbecue
begeleid met koude en warme buf-
fetten, dessertenbuffet met koffie/
thee, busvervoer en begeleiding
¢ Mogelijkheid tot opstappen in
Halle, Affligem, Vilvoorde,
Leuven, Tienen en Tielt-Winge
e 67 euro
(57 euro zonder busvervoer)



Themawandelingen
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ZONDAG 14 APRIL 2024
Het Boudewijnpark in Jette

Om een van de laatste enclaves van
natuurlijk Brabants landschap te
beschermen, besliste de gemeente
Jette in 1977 om op de niet bebouw-
de terreinen van de Molenbeekval-
lei een park in te richten. Dit park
moest een uitgestrekte groenzone
van meer dan 100 hectare vormen.
Samen met een landschapsarchitecte
ontdekken we al wandelend wat er
ondertussen van dit park is gewor-
den. Vijvers, grasperken, een boom-
gaard, de site van een Gallo-romein-
se villa ... je zal versteld staan wat er
ondertussen allemaal te zien valt.

e Afspraak aan de ingang aan het
rondpunt Jules Lorgessquare —
Heilig-Hartlaan

e Tu00 —13u00

e 12 euro (gegidste wandeling)

ZONDAG 16 JUNI 2024

Met paard en huifkar
door Gooik

Ontdek het Pajottenland eens op
een andere manier! Vanuit het
Gemeenschapscentrum De Cam
maken we met paard en huifkar een

fantastische tocht door het golven-

de landschap en de holle wegen van

Gooik.

e Afspraak aan De Cam, Dorps-
straat 67 bus A, 1755 Gooik

e 1u00 —13u00

e 19 euro

Kortbezoeken

Pk -

ZONDAG 25 FEBRUARI 2024

Achter de schermen van een
privé-kunstcollectie

Een kunstcollectie om u tegen te
zeggen. Dat is wel het minste wat
gezegd kan worden over de privé—
collectie van Holsbekenaar Karel
Robberechts. Een gevolg van wat

je kan noemen ‘een uit de hand
gelopen hobby’. Maar wat voor één!
We krijgen vandaag het privilege om
onder begeleiding van Karel zelf, zijn
collectie te bezoeken.

e Afspraak aan de kerk,
Gebroeders Van Tiltstraat,
3220 Holsbeek

e 14u00 —17u00

e 5 euro (rondleiding en drankje)

'

Josef Hoffmann @ MAK

©Musee royal de Mariemont

VRIJDAG 22 MAART 2024

Expo Josef Hoffmann. In de
ban van schoonheid

De Weense architect en ontwerper
Josef Hoffmann, ontwerper van het
Huis Stocklet, sluit met de tentoon-
stelling ‘In de ban van schoonheid’
het art-nouveaujaar in Brussel, hoe
kan het ook anders, in schoonheid
af. De tentoonstelling, samengesteld
uit alom bekende werken afgewis-
seld met zeldzame stukken uit pri-
véverzamelingen, werd opgebouwd
rond een of meerdere maquettes
die dienstdeden als voorbeeld en
referentiepunt voor meubelstukken,
voorwerpen, ontwerpen, textiel ...

e Afspraak aan de ingang van het

Museum voor Kunst en Geschie-
denis, Jubelpark 10, 1000 Brussel

e 1u00 - 13u00
e 2l euro (toegang en gegidst
bezoek)

VRIJDAG 19 APRIL 2024
Expo Antoine De Vinck

Ter ere van de 100ste verjaardag
van de Belgische keramiekkunste-
naar Antoine de Vinck wordt er in
Kraainem, waar hij gedurende dertig
jaar woonde, een grootse tentoon-
stelling opgezet. De Vinck, die als
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grondlegger gezien wordt van de mo-
derne keramiekkunst, legde zich niet
alleen toe op sculpturen maar ging in
zijn werk veel verder dan dat. Onze
gids neemt ons in Kasteel Jourdain
mee in de wereld van De Vinck.
e Afspraak aan het Kasteel
Jourdain, Kasteelweg 4,
1950 Kraainem
e 1u00 —13u00
e 14euro
(toegang en gegidst bezoek)

Algemene vorming

Voorstellingen

VRIJDAG 3 MEI 2024
Muzikale theatervoorstelling

Chili 9/M

Pablo Neruda — Victor Jara —
Salvador Allende

Op 11 september 1973 — dat andere

9/11 — deed zich aan de overkant van
de oceaan, een politieke aardverschui-
ving voor. Het Chileens experiment van
Salvador Allende werd omvergeblazen
door de troepen van generaal Pino-
chet. Pacifisten verdwenen spoorloos,
muzikanten werden gefolterd, idealisten
werden in de oceaan geworpen. De
democratie verdween voor zeventien
jaar uit Chili.

Nu de democratie opnieuw wereld-
wijd onder druk staat, laten Herwig
De Weerdst, auteur-acteur-regisseur
en Hans Mortelmans, zanger-muzi-
kant, de Chileense Lente weer bloei-
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en met poézie en muziek. Want net
als de Unidad Popular van president
Allende zijn zij ervan overtuigd dat
kunst de wereld kan redden. Met ge-
sprokkelde parels uit de Latijns-Ame-
rikaanse muziek van onder andere de
gevierde Chileense zanger Victor Jara
en uit het oeuvre van dichter Pablo
Neruda, wordt dit prachtige verhaal
met woorden aan elkaar geknoopt.

e Zaal Sacco & Vanzetti,
Zuidstraat 118, Brussel

e 14u00 - 17u00

e 16 euro

FTR D\~
.

Geheugentraining

Gymnastiek voor de hersenen
We staan er niet vaak bij stil, maar er
zijn maar weinig zaken in ons lichaam
die we zo vaak gebruiken als ons ge-
heugen. Dat het dan ook belangrijk
is om dit geheugen fit en gezond te
houden, klinkt dan opeens niet meer
zo ongewoon. Maandelijks komen
we samen en halen telkens weer wat
anders uit onze kast om ons geheu-
gen fit te houden: van gezelschaps-
spelletje tot woordraadsels, van
puzzels tot een quiz.

Kantoor Solidaris Leuven,

Mechelsestraat 70

e Maandag 5 februari, 4 maart,
15 april, 6 mei en 3 juni 2024

Kantoor Solidaris Liedekerke,

Stationsstraat

e Donderdag 1 februari, 7 maart,
18 april, 2 mei en 6 juni

Kantoor Solidaris Vilvoorde,

Grote Markt

e Maandag 19 februari, 18 maart,
22 april, 13 mei en 17 juni

e l4utot16u
e 3euro/ deelname

Creatief atelier

Handen uit de mouwen

Ben je een creatieve duizendpoot

of mis je net dat tikkeltje inspiratie
om zelf aan de slag te gaan? Heb je
zin om in groep gezellig samen te
komen en van elkaar te leren? Dan
heten we jou van harte welkom op
ons maandelijks atelier. We voorzien
divers materiaal waar je vrij uit kan
kiezen. Je kan aan de slag met breien,
kleuren, decoratief handwerk .... en je
creatieve fantasie de vrije loop laten.
Of je kan samen met de begeleidster
meewerken aan het 'werkje van de
maand' Gezelligheid gegarandeerd!

Kantoor Solidaris Leuven,

Mechelsestraat

e Woensdag 20 maart, 17 april,
15 mei en 19 juni

14u00 - 16u30
e 3euro/ deelname
(materiaal inbegrepen)



Educatief Plus

WOENSDAG 21 EN 27 MAART 2024
Combitours

Tijdens deze combitour nemen we
jou alweer mee voor een infomo-
ment rond een gezondheidsthema in
combinatie met een culturele activi-
teit. Deze keer brengt een audioloog
een boeiende lezing over ons gehoor
en wat de kenmerken, gevolgen en
oplossingen zijn bij gehoorverlies. Na
de lunch trekken we dan de stad in.

e 21/03: Kantoor Solidaris Haacht
e 27/03: kantoor Solidaris Leuven
e T0u00 —16u00
e 32euro

(lezing, lunch en gidsbeurt)
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Ontdek ook ons reisaan-
bod 2024 en vraag de
brochure aan op p. 28.

Wandel je fit

VRIJDAG 16 FEBRUARI 2024
Tielt-Winge
Houwaartse Bergwandeling — 94 km

Start aan de Sint Denijskerk,
Houwaart

VRIJDAG 1 MAART 2024
Londerzeel — 7,9 km

Pluimennestwandeling
Start op het Heldenplein

VRIJDAG 15 MAART 2024
Schepdaal

Pedemolenwandeling — 9,6 km
Start aan de Watermolen van Pede,
Lostraat

VRIJDAG 29 MAART 2024
Bierbeek

Het Schavaaipad — 8 km
Start op het Dorpsplein van Bierbeek

VRIJDAG 12 APRIL 2024
Boutersem

Velpehoevewandeling — 9,7 km
Start aan het Kasteel van Kwabeek,
Vertrijk

VRIJDAG 26 APRIL 2024
Halle

Reebokwandeling — 8,2 km
Start op parking 5, Kapittel 10

VRIJDAG 10 MEI 2024
Zaventem

Vliegtuigspotterswandeling
Start op de parking van het
zwembad, Hector Henneaulaan

VRIJDAG 24 MEI 2024
Roosdaal

Sint-Amanduswandeling — 7 km

Start aan de kerk van Borchtlom-
beek

VRIJDAG 7 JUNI 2024
Kessel-Lo

Heidebergwandeling — 9 km
Start aan de parking van de begraaf-
plaats, Diestsesteenweg

VRIJDAG 21 JUNI 2024
Pepingen
Vlinderwandeling — 6,5 km

Start op de parking van de Pastorie-
tuin

Alle wandelingen starten om 14u
2 euro
(begeleiding en verzekering)

»  Honden welkom! (aangelijnd)
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Inschrijvingsfiche

Ik wil lid worden van
S’Academie vzw:

. Inschrijvingsfiche
le WO I'del'l Daguitstappen

O Bouts is terug!
O Het Justitiepaleis en het Federaal Parlement
O 2024, feestjaar voor James Ensor

O Tongeren, net iets anders Opstapplaats:
Naam: O Temse en Schelderondvaart Opstapplaats:
O Het Kasteel van Gaasbeek Opstapplaats:
O Afsluiter met barbecue Opstapplaats:
Voornaam: Themawandelingen
O Het Boudewijnpark in Jette
O Met paard en huifkar door Gooik
Adres: Kortbezoeken

O Achter de schermen van een privé-kunstcollectie

O Expo Josef Hoffmann
O Expo Antoine De Vinck

Telefoonnummer:

Voorstellingen
O Muziektheatervoorstelling Chili 9/1

Geheugentraining

Gsm-nummer:

Leuven 005/02/24 ©04/03/24 O15/04/24
Liedekerke ©01/02/24 O07/03/24 0O18/04/24

06/01/24 .. pers.
08/02/24 .. pers.
30/03/24 ... pers.
./03/24 L pers.
30/04/24 .. pers.
30/05/24 ... pers.
25/06/24 .. pers.
14/04/24 .. pers.
16/06/24

25/02/24 .. pers.
22/03/24

01/04/24

03/05/24 .. pers.

006/05/24 0©OO03/06/24 .. pers.
002/05/24 O©06/06/24 .. pers.

Vilvoorde 0O19/02/24 O18/03/24 022/04/24 O13/05/24 OT1/06/24 .. pers.
Creatief atelier
E-mailadres: Leuven  020/03/24 O17/04/24 O15/05/24 0O19/06/24 .. pers.
Educatief Plus — Combitours
Haacht 021/03/24 pers
Leuven 027/03/24 pers
Wandel je fit
Geboortedatum: O Tielt-Winge 16/02/24 Aantal pers.:
O Londerzeel 01/03/24 Aantal pers.:
O Schepdaal 15/03/24 Aantal pers.:
O Bierbeek 29/03/24 Aantal pers.:
O Boutersem 12/04/24 Aantal pers.:
B O Halle 26/04/24 Aantal pers.:
Plak hier een roze klever O Zaventem 10/05/24 Aantal pers.:
(enklt.e:]vo.orBIedben van O Roosdaal 24/05/24 Aantal pers.:
Solidaris Brabant) O Kessel-Lo 07/06/24 Aantal pers.:
O Pepingen 21/06/24 Aantal pers.:

O Jaarbrochure S-Plus Brabant
O Brochure Reizen 2024

Stuur de ingevulde inschrijvingsstrook naar SAcademie vzw, Mussenstraat 17-19, 1000 Brussel
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Voornaam en naam:

Lidnummer sAcademie: () () () (O OO O)

E-mailadres:

Telefoonnummer:

Handtekening:

Wil je graag de digitale nieuwsbrief ontvangen:

JA / NEEN

%

Ondergetekende verklaart te hebben kennisgenomen van de algemene voorwaarden, die op eenvoudig schriftelijk verzoek kunnen worden bekomen, en deze integraal en zonder enig voorbehoud te aanvaarden.

Ondergetekende verklaart de nodige betalingen te zullen uitvoeren, onmiddellijk na ontvangst van de bevestiging.
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